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e Voorwoord: Els Suys
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e Gouwe Ouwe: Thiebout Lalemant

e Focus op dementie: Stuurgroep Dementie/Validation WZC Heilig Hart
e Vrijwillig en met Liefde: Vrijwilligers
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Bewoners of personeelsleden of andere personen die zich geroepen voelen om
een rubriek op zich te nemen, kunnen contact opnemen met Kristel Robberechts
(secretariaat)

Ook opmerkingen, reacties of suggesties kunnen aan haar gesignaleerd worden.



Voorwoord

Beste bewoners, familieleden, personeelsleden, vrijwilligers en vrienden,

Ik ben zeer blij met de talrijke positieve reacties over de weekend activiteiten. Zoals
beloofd was het ‘Lollipop en Pole spektakel’ zeer speciaal. Alle aanwezigen waren
enorm onder de indruk. Het was ook fijn dat de aanwezige kinderen werden betrokken
en onze Vincent waagde het zelfs om zijn kunsten te vertonen aan de danspaal... Het
was echt allemaal Cirque de Soleil waardig.

Volgende maand komt op zondag 30 juni het St.Aloysius koor van Koningslo
optreden, zingen mag en kan. De keuken voorziet weer veel lekkers: zoete
versnaperingen en zomerse sangria. Op zondag 28 juli zal een groep enthousiaste
muzikanten ‘de G-bloezers’ zorgen voor leuke ambiance muziek tijdens ons ijssalon.
Noteer ook alvast zaterdag 31 augustus... op al deze activiteiten opent de cafetaria om
14u, de acts starten om 14u30.

Ook het aangepast assortiment in de cafetaria slaat enorm aan: de ijscoupés blijven
gezien groot succes de hele zomer op de kaart staan, later aangevuld met sangria,...en
er komen ook nog enkele lekkere biertjes bij. Er is nu ook wekelijks een gezamenlijke
activiteit in de cafetaria; iedereen is welkom. Hopelijk blijft de zon wat van de partij,
vergeet dan zeker niet te genieten van het terras en onze mooie tuin. En binnenkort
start het EK voetbal, ook hierrond hebben we nog enkele activiteiten in petto.

Ondertussen blijven we op het vlak van zorg ook niet stilstaan. We zijn gestart met ‘de
slimme luier’ om meer comfort en kwaliteit te bieden aan onze bewoners.

De resultaten van de maaltijdbevraging worden verder tot in detail bevraagd in
Trialoog, maar weet dat er nu ook suggestieboxen voorzien zijn. Zodat we nog korter
op de bal kunnen spelen. Binnenkort worden er nieuwe buffetkarren aangekocht voor
alle afdelingen.

‘W1ij zorgen hier voor uw LEVEN in het WZC Heilig Hart’.

We blijven jullie uiteraard zoveel mogelijk op de hoogte houden en jullie krijgen de
nodige info via affiches, huiskrantje, email,... maar ook op sociale media: onze
Facebook pagina, LinkedlIn account, Instagram profiel of TikTok.

Ik wens iedereen veel leesgenot en ik hoop snel tot ziens.

vanwege,

Els Suys, jullie directeur.



Thema van de maand

Juni — Feest van het Heilig Hart van Jezus

Elk jaar vieren we hier in het
woonzorgcentrum het “hoogfeest van het
Heilig Hart van Jezus”. Naar deze feestdag
werd ons huis destijds genoemd. Het is een
mooie traditie om dit feest te blijven vieren
met het Hart als symbool van moed,
vreugde, hartstocht en hartelijkheid. Jezus
toont ons een God die echt met mensen
begaan is.

Hierbij een gebed dat ons kan sterken in
deze tijd.

God, Gij die Liefde zijt,
in het hart van ieder mens hebt Gij Uw Liefde gelegd,
in het leven van Jezus hebt Gij die liefde zichtbaar gemaakt.
Beziel ons tot het doorgeven van Uw liefde in onze tijd.

Heilig Hart van Jezus,
voor ons zijt Gij het symbool van liefde,
U spoort ons aan om Uw liefde met velen te delen,
maak ons tot mensen naar Uw hart,
en wees voor ons de bron van liefde voor elkaar.

Help ons, God, om met Uw liefde
... haar medemensen te gaan,

... aandacht te hebben voor allen langs onze weg
... de handen te reiken aan mensen in nood,
... vreugde te delen met velen.

Amen.



Vieringen in juni

Vrijdag 7 juni 2024 10u30 Eucharistieviering
Feest van het Heilig Hart

Zondag 9 juni 2024 10-11u_Communiebedeling
Dinsdag 11 juni 2024 10u30 Gebedsdienst
Dinsdag 18 juni 2024 10u30 Gebedsdienst
Zondag 23 juni 2024 10-11u _Communiebedeling
Donderdag 27 juni 2024 10u30 Gebedsdienst
Intenties:

Er kunnen misintenties aangevraagd worden voor de misvieringen.
Deze kosten 10 €.

Aanvragen kunnen gedaan worden bij het onthaal.

De gebedsdiensten gaan door in de kapel.
ledereen is van harte welkom!




Mariahulde

Even onze gedachten terugspoelen - Mei 2024

Het beeld van Onze-Lieve-Vrouw verheven op een hoge sokkel.
De zaal was volzet met rolstoel bewoners en anderen.

Pastor Veerle en Moniek openden dit feest met het kruisteken.
Vader, Zoon en Heilige Geest

Maria, hoe u uw levenstaak vervulde!

Het werd een grootse Mariahulde
Eenvoudig, nederig vroegen we spontaan
Laat onze gebeden hemelwaarts gaan

Onder de muzikale leiding van Thibaut en het koor,
gaven we samen de mooiste Marialiederen te hoor.
Telkens na een lied mocht een bewoner bloemen
neerleggen aan Maria’s voeten.

Dan werd er samen gebeden een Weesgegroet,
zes maal mocht ze ontvangen deze groet.

Pastor Veerle vroeg ons te geven. Heer, verleen ons Gods zegen!
Met krachtige stem zongen we samen
Onze-Lieve-Vrouw van Vlaanderen

Keuken en vrijwilligers boden ons aan, een smakelijke verse fruitsla.

Speciale dank aan het WZC Heilig Hart, directie en alle medewerkers.
Het was voor allen een hoogdag.
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Heilig Hart van Jezus

Juni — 2024 — Feest Patroon Woonzorgcentrum.

Heer: Laat uw Goddelijk licht stralen
en over uw geliefden nederdalen.

Welk geloof allen ook belijden,
laat ons staan aan mekaars zijden
en elkaar veel liefde geven.

Wij vragen U heel veel kracht,
om alle beeltenissen te overstijgen
en onze gebeden hemelwaarts leiden.

Geestelijke en menselijke zorgen verlenen,
is het beste van zichzelf in liefde geven.
Heer: mochten velen zich geroepen voelen.

Pastor Veerle gaat voor in de kapel,
als een ziel hier aanwezig,
als een beschermengel die ons raakt.

Danken elke avond om genaden ons gegeven,
vragen nederig onze zonden te vergeven
en eens ontvangen het eeuwige leven.

Na misbruik mocht de kerk zich herleven.
Heer: bevrijd ons van die grote last,
ons geloof heeft nodig stevige “houvast”.

Aan directie-staf-administratie-onthaal-hoteldiensten-para medici en
5 zorgafdelingen.
Een bijzondere dank. We hebben elkaar nodig.
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Boekenrubriek

Maeve Binchy

Deze lerse schrijfster (1939 - 2012) haar werk is in meer dan 37 talen vertaald
en wereldwijd zijn er meer dan 40 miljoen exemplaren van haar boeken
verkocht.

Volgenden boeken van deze auteur hebben wij
momenteel beschikbaar in onze bibliotheek:

Hotel aan zee, liefdesroman

In het gezellig drukke badplaatsje Stoneybridge slenteren ’s zomers
vakantiegangers rond en de stranden zijn er bezaaid met emmers, schepjes en
zandkastelen.

De enkeling echter die in de winter zich begeeft naar de prachtige stranden en de
woeste kliffen, kan niet om hotel Stone Huse heen. Daar kan iedere gast rekenen
op een warm welkom, ongeacht de reden van zijn komst.

Regen en sterren, liefdesroman, grootletterboek

Vier vreemden, ieder met hun eigen reden om naar het zonnige Griekse eiland te
komen, raken onverwacht bij elkaar betrokken door een vreselijke tragedie die
zich in de baai afspeelt. Door de ramp ontstaat een intimiteit tussen deze vier
mensen, leren ze elkaar en de plaatselijke bevolking kennen en komen
schokkende geheimen naar boven.

Verhalen uit Chestnut Street, grootletterboek

In dit boek vindt U de verhalen over één straat en alle mensen die er wonen.
Deze straat is verzonnen, maar het Dublin dat erin wordt afgeschilderd is echt:
een stad die in de loop van de jaren verandert. Die veranderingen komen tot
leven in de verhalen over de bewoners en hun gezinnen.



Groepsactiviteiten Animatie en
Ergotherapie in de maand juni 2024

Maandag 3 juni

- Koken (volledig middagmaal) met bewoners van de afdeling Prinsenbos, in de
keuken van de Veldkant

- Soep bereiden in de leefruimte van de afdeling Guldendal

- 10.30u: Geheugentraining (groep 1) in de bibliotheek

- 10.30u: Geheugentraining (groep 2) in zaal Jordaens

- 14.00u: Wandelen, vertrek aan de hoofdingang

- 14.30u: Hockey in de leefruimte van de afdeling Guldendal

Dinsdag 4 juni

- Voormiddag: De boekenkar komt langs

- 10.00u: Cake bakken in de leefruimte van de Charleroyhoeve

- 10.00u: Themagesprek in ’t salon van de afdeling Prinsenbos

- 10.00u: Krantenuur in de salon van de afdeling Guldendal

- 10.30u: Geheugentraining (groep 3) in de bibliotheek

- 13.30u — 16.00u: Gezelschapsspelen in de cafetaria

- 14.30u: Zitturnen in de leefruimte van de afdeling Liermolen

- 14.30u: Muziekatelier in de leefruimte van de afdeling Prinsenbos

Woensdag 5 juni

- 09.30u: Kaarten in zaal Jordaens

- Woensdagnamiddagclub (= groepsvalidation) in de bibliotheek:
om 13.00u voor bewoners van de afdeling Prinsenbos

om 14.30u voor bewoners van de afdeling Liermolen

- 13.30u: Handwerknamiddag in het ergolokaal

- 14.30u: Muzieklotto in de leefruimte van de afdeling Guldendal

Donderdag 6 juni

- Geheugentraining (groep 2) in de bibliotheek

- 10.00u: Praatuur in de leefruimte van de afdeling Guldendal

- 10.00u: Krantenuur in de leefruimte van de afdeling Prinsenbos

- 14.30u: Frisbee op het terras van de afdeling Tommenmolen

- 14.30u: Wijsneus in de leefruimte van de afdeling Charleroyhoeve
- 14.30u: Zitturnen in de leefruimte van de afdeling Guldendal

- 14.30u: Zangnamiddag in de leefruimte van de afdeling Prinsenbos



Vrijdag 7 juni

Omwille van de Eucharistieviering ter gelegenheid van het Feest van het Heilig
Hart zijn er deze voormiddag geen groepsactiviteiten

- 14.30u: Filmvoorstelling in de leefruimte van de afdeling Tommenmolen:
We kijken naar het vervolg van “Het verhaal van Vlaanderen”

Maandag 10 juni

- 10.00u: Koken (volledig middagmaal) met bewoners van de afdeling
Guldendal in de keuken van de Veldkant

- 10.00u: Soep bereiden in ’t salon van de afdeling Prinsenbos

- 10.30u: Geheugentraining (groep 1) in de bibliotheek

- 10.30u: Geheugentraining (groep 2) in zaal Jordaens

- 14.00u: Wandeling met honden. Vertrek aan de hoofdingang

- 14.00u: We versieren de cafetaria in de Belgische kleuren, voor het EK voetbal

Dinsdag 11 juni

- Voormiddag: De boekenkar komt langs

- Voormiddag: We brengen de Beleef TV naar de afdeling Guldendal
- 10.00u: Themagesprek in ’t salon van de afdeling Prinsenbos

- 10.30u: Geheugentraining (groep 3) in de bibliotheek

- 14.30u: De repetitie van het koor gaat door in de kapel

- 14.30u — 16.00u: We spelen Darts in de cafetaria

- 14.30u: Zitturnen in de leefruimte van de afdeling Liermolen

- 14.30u: Pictionary in de leefruimte van de afdeling Guldendal

- 14.30u: Muziekatelier in de leefruimte van de afdeling Prinsenbos

Woensdag 12 juni

- 09.30u: Kaarten in zaal Jordaens

- 10.00u: Soep bereiden in de keuken van de afdeling Rijkenhoek
- Woensdagnamiddagclub (= groepsvalidation) in de bibliotheek:

om 13.00u voor bewoners van de afdeling Prinsenbos

om 14.30u voor bewoners van de afdeling Liermolen

- 13.30u: Handwerknamiddag in het ergolokaal

- 14.30u: Zeeslag in de leefruimte van de Tommenmolen

- 14.30u: Bloemenspel in de leefruimte van de afdeling Guldendal



Donderdag 13 juni

- Voormiddag: We brengen de Beleef TV naar de afdeling Prinsenbos

- 10.00u: Fruitsalade maken in de leefruimte van de afdeling Charleroyhoeve
- 10.00u: Soep bereiden in de leefruimte van de afdeling Liermolen

- 10.00u: Praatuur in de leefruimte van het Guldendal

- Namiddag: De rijdende winkel komt langs

- 14.30u: Reminiscentie op de afdeling Liermolen

- 14.30u: Muzieklotto in de leefruimte van de Charleroyhoeve

- 14.30u: Zitturnen in de leefruimte van de afdeling Guldendal

- 14.30u: Zitturnen in de leefruimte van de afdeling Prinsenbos

Vrijdag 14 juni

- 10.00u: Themagesprek in ’t salon van de afdeling Prinsenbos

- 10.15u: Muziekatelier (klassieke muziek) in de leefruimte van de afdeling
Rijkenhoek

- 10.30u: Geheugentraining (groep 2) in de bibliotheek

- 14.30u: Filmvoorstelling in de leefruimte van de afdeling Tommenmolen:
We kijken naar het vervolg van “Het verhaal van Vlaanderen”

- 14.30u: Muziekatelier in de leefruimte van de afdeling Liermolen

Maandag 17 juni

- 10.00u: Koken (volledig middagmaal) met bewoners van de afdeling
Prinsenbos in de keuken van de Veldkant

- 10.00u: Soep bereiden in de leefruimte van de afdeling Guldendal

- 10.30u: Geheugentraining (groep 1) in de bibliotheek

- 10.30u: Geheugentraining (groep 2) in zaal Jordaens

- 14.00u: Wandelen. Vertrek aan de hoofdingang

Dinsdag 18 juni

- Voormiddag: De boekenkar komt langs

- 10.30u: Geheugentraining (groep 3) in de bibliotheek

- Namiddag: Soezen bakken in de leefruimte van het Guldendal

- 14.30u: Repetitie van het koor in de kapel

- 14.30u: EK- Bingo in de cafetaria voor bewoners van de afdelingen
Charleroyhoeve, Tommenmolen, Rijkenhoek en Liermolen



Woensdag 19 juni

- 09.30u: Kaarten in zaal Jordaens

- 10.00u: Soep bereiden in de keuken van de afdeling Rijkenhoek

- Woensdagnamiddagclub (= groepsvalidation) in de bibliotheek:

om 13.00u voor bewoners van de afdeling Prinsenbos

om 14.30u voor bewoners van de afdeling Liermolen

- 13.30u: Handwerknamiddag in het ergolokaal

- 14.30u: Quiz, Blokken, in de leefruimte van de afdeling Tommenmolen

Donderdag 20 juni

- 10.00u: Soep bereiden in de leefruimte van de afdeling Liermolen

- 10.00u: Praatuur in de leefruimte van de afdeling Guldendal

- 10.00u: Dessert maken in de leefruimte van de afdeling Charleroyhoeve
- 13.30u tot 16.00u: crea-namiddag in de cafetaria

- 14.30u: Zitturnen in de leefruimte van de afdeling Guldendal

- 14.30u: Reminiscentie op de afdeling Liermolen

Vrijdag 21 juni

- 10.00u: Themagesprek in ’t salon van de afdeling Prinsenbos

- 10.15u: Muziekatelier (klassieke muziek)in de leefruimte van de Rijkenhoek
- 10.30u: Geheugentraining (groep 2) in de bibliotheek

- 14.00u: De filosofische kring komt samen in de bibliotheek

- 14.30u: Filmvoorstelling in de leefruimte van de Tommenmolen. We kijken
naar de laatste aflevering van “Het verhaal van Vlaanderen”

- 14.30u: Muziekatelier in de leefruimte van de afdeling Guldendal

Maandag 24 juni

- 10.00u: Soep bereiden in ’t salon van de afdeling Prinsenbos

- 10.30u: Geheugentraining (groep 1) in de bibliotheek

- 10.30u: Geheugentraining (groep 2) in zaal Jordaens

- 14.00u: Wandelen: vertrek aan de hoofdingang

- 14.30u: Zangnamiddag in de leefruimte van de afdeling Guldendal



Dinsdag 25 juni

- Voormiddag: De boekenkar komt langs

- 10.30u: Geheugentraining (groep 3)

- 14.30u: EK- Bingo in zaal Veldkant voor bewoners van Guldendal en
Prinsenbos

- 14.30u: Zitturnen in de leefruimte van de afdeling Liermolen

Woensdag 26 juni

- 09.30u: Kaarten in zaal Jordaens

- 10.00u: Soep bereiden in de leefruimte van de afdeling Rijkenhoek

- Woensdagnamiddagclub (= groepsvalidation) in de bibliotheek:

om 13.00u voor bewoners van de afdeling Prinsenbos

om 14.30u voor bewoners van de afdeling Liermolen

- 13.30u: Handwerknamiddag in het ergolokaal

- 14.30u: Zitturnen in de leefruimte van de afdeling Tommenmolen

- 18.00u: Live uitzending van de EK wedstrijd Belgié — Slowakije in de
cafetaria

Donderdag 27 juni

- 10.00u: Soep bereiden in de leefruimte van de afdeling Liermolen

- Deze namiddag is het personeelsmarkt in de cafetaria. Hierdoor zijn er geen
groepsactiviteiten

Vrijdag 28 juni

- 10.00u: Themagesprek in de leefruimte van de afdeling Prinsenbos

- 10.15u: Muziekatelier (klassieke muziek) in de leefruimte van de afdeling
Rijkenhoek

- 14.00u: Het verjaardagsfeest voor bewoners die in juni verjaren gaat door in
zaal Veldkant.

Zondag 30 juni
-14.30u: Optreden van het Sint Aloysiuskoor in de cafetaria



Wist je dat ...

... er op dinsdag 4 juni tussen }
14u en 16u30 opnieuw een

knoopjesdag zal

plaatsvinden?! De
vrijwilligsters van de knoopjesdag komen opnieuw

samen voor verstelwerk in zaal Jordaens.

Wanneer je, als bewoner, te verstellen kledij hebt (bv.
knoopje aannaaien, zoom omnaaien, rits herstellen, ...)
dan kan je dit bezorgen op de verpleegpost van je
afdeling of laten bezorgen bij het onthaal. Je mag op
4 juni ook gewoon met het verstelwerkje langslopen in

zaal Jordaens.

Knoopjesdag, dinsdag 4 juni om 14u in
zaal Jordaens!
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Coupe dame blanche
Coupe mokka/ karamel &
Coupe advocaat es)
Coupe Aardbei <5/

Zomer aanbod cafetaria

Door het grote succes van de ijscoupes in de
maand mei bieden we deze heel de zomer aan!

Vanaf 3 juni kan je ook dagelijks
genieten van een Sangria met vers 1
fruit. :

We bieden vanaf 3 juni ook

E een assortiment zomerbieren
aan van brouwerij De Koperen

De Koperen Markies

Markies uit Asse.



Op wandel In onze tuin

In deze rubriek neem ik jullie elke maand mee naar de tuin van het
woonzorgcentrum. Zelf geraak ik maar niet uitgekeken op al het moois dat de
natuur ons biedt en dat wil ik graag met jullie delen.

Deze foto kreeg ik doorgestuurd van een collega, op
wandel in onze tuin. Zij merkte op dat er in de vijver
aan de personeelsingang veel “BootSmannetjes”
zitten.

Bootsmannetjes, ook wel ruggenzwemmers
genoemd, zijn onder water levende insecten uit de
onderorde van de wantsen.

Het bootsmannetje wordt ongeveer 15 millimeter
lang en komt in alle wateren voor: zowel in
permanente waterpartijen als grote regenplassen.

Ze hebben relatief krachtige monddelen. Om die reden kan je ze beter niet
proberen te vangen, want ze kunnen gemeen bijten. Van steken is geen sprake,
omdat ze een scherpe zuigsnuit hebben en geen angel.

Een jong bootsmannetje wordt nimf genoemd.

Het bootsmannetje is zowel een goede zwemmer als een goede vlieger. Op het
land echter is het onhandig en maakt het kleine sprongetjes om het water te
bereiken.

Een bootsmannetje eet vooral prooien die zich op het wateroppervlak bevinden.
Het is een roofdier dat alles pakt wat het kan over meesteren: op het menu staan
visjes, kikkervisjes, insecten, wormen en ook soortgenoten. Het dier eet ook veel
vissen- en amfibieénlarven. Vijanden zijn kikkers, padden, de grote oeverspin en
sommige vissen. Ze hebben kleine klauwen
waarmee ze zich goed kunnen vastgrijpen aan
onderwaterobjecten, zodat ze op de bodem

| kunnen schuilen bij gevaar.

Voor de mens zijn de bootsmannetjes nuttig,
omdat ze grote hoeveelheden muggenlarven
opeten.




Kapster Vera IS met
verlof

van 3 juni tot 7 juni




Iedereen welkom in de

cafetaria op zondag 30 juni
van 14.00u tot 17.00u

Van 14.30u tot 15.30u is er een optreden
van het Sint Aloysiuskoor uit Koningslo,
met meezingmomenten!

We serveren ook tapas en Sangria!



Gouwe Ouwe

Hallo iedereen!

In de maand juni vieren we hier bij ons Vaderdag. Ik heb dus speciaal voor de
gelegenheid een liedje gekozen dat ter ere van onze vaders.

Stef Bos — Papa

Stef Bos is een zanger uit Nederland. Hij is geboren in 1961. Hij heeft een
theateropleiding gevolgd aan Studio Herman Teirlinck in Antwerpen en nadat
hij afgestudeerd was, is hij begonnen met toneel spelen. Hij schreef ondertussen
ook liedjes voor andere artiesten (waaronder Ingeborg en Clouseau). In 1989
schrijft hij het nummer ‘Door de wind” voor Ingeborg. Hiermee
vertegenwoordigt ze ons land op het Eurovisiesongfestival van dat jaar in
Zwitserland.

Vanaf 1990 begint hij ook singles voor zichzelf te schrijven, maar de eerste paar
singles zijn geen grote successen. Hij schrijft in diezelfde periode ook het lied
‘Papa’ en hiermee kent Bos zijn grote doorbraak. Het aloum, waar het liedje op
verschijnt, gaat dubbel platinum en ‘Papa’ is tot op vandaag onlosmakelijk
verbonden met zijn naam.

Het liedje gaat over de verschillen die Bos ervaart met zijn vader, maar
gaandeweg bewust wordt van het feit dat de appel niet zo ver van de boom valt.
Hij schrijft ‘Papa’ in 1988, als er kanker wordt gevonden bij zijn vader. Het is
een introspectie van Bos die de relatie met zijn vader onder de loep neemt. Hij
had in die tijd een meningsverschil met zijn vader over religieuze beleving.

Hij heeft in zijn verdere carriere nog een grote invlioed gekend van de (Zuid-)
Afrikaanse muziek. Hij heeft nog verschillende albums uitgebracht, alsook
boeken geschreven. Zijn palmares is rijkgevuld, maar ‘Papa’ zal voor altijd zijn
meest bekende nummer zijn.

De mooie tekst van het nummer vind je op de volgende pagina!
Tot volgende maand,

Thiebout

(Stef Bos, 2023) !



Papa

Ik heb dezelfde handen

En ik krijg jouw rimpels in mijn huid
Jij hebt jouw ideeén

Ik heb mijn ideeén

En we zwerven in gedachten

Maar we komen altijd thuis

De waarheid die je zocht

En die je nooit hebt gevonden

Ik zoek haar ook

En tevergeefs

Zolang ik leef

Want papa, ik lijk steeds meer op jou

Vroeger kon je steng zijn

En ik heb je soms gehaat
Maar jouw woorden

Ze liggen op mijn lippen

En ik praat nu

Zoals jij vroeger praatte

Ik heb een goddeloos geloof
En ik hou van elke vrouw

En misschien ben ik geworden
Wat jij helemaal niet wou
Maar papa, ik lijk steeds meer op jou

Jij gelooft in God

Dus jij gaat naar de hemel

En ik geloof in niks

Dus we komen elkaar na de dood
Na de dood nooit meer tegen
Maar papa

Ik hou steeds meer van jou



G Focus op dementie

«o’f)s-
”J%F% Communicatie en omgangsadvies in ons

%1

W samenzijn met personen met dementie

i gr/ Omdat het belangrijk is om ons flexibel op te stellen in

<" het omgaan met bewoners met dementie, delen we
graag een aantal omgangsadviezen. Ze kunnen helpend zijn
voor ons, medewerkers, bewoners en familieleden. Deze
maand, een derde advies.

Advies 3: Begrijpen

Omdat dementie een grote impact heeft op het cognitief
functioneren (geheugen, taal, rationele denkprocessen...),
merken we dat begrijpen van wat er gebeurt of van wat gezegd
wordt moeilijker wordt. Dagdagelijkse situaties kunnen voor een
persoon met dementie heel chaotisch overkomen omdat het
hen niet meer lukt deze zelf te structureren. Dit zorgt soms voor
onrust of nog meer verwardheid. Inspelen op het begrip is dus
belangrijk om er zo voor te zorgen dat de boodschap die we
willen overbrengen bij hen zo goed mogelijk ontvangen wordt.

- Spreek bij voorkeur in korte, duidelijke zinnen en
vermijd uitgebreide meerkeuzevragen. Geef niet
teveel informatie in één zin want dan is de kans groter
dat de persoon met dementie afgeleid wordt of de eerst
gegeven informatie vergeet. Bv. ‘Wil je graag koffie of
thee?’ in plaats van ‘Zou je bij het avondeten graag
koffie drinken of liever een tas thee, en wat wil je daar
graag bij hebben, melk of suiker?’

- Ondersteun je vraag eventueel met voorwerpen of
gebaren. Zo kan je bijvoorbeeld een tas koffie laten
zien terwijl je vraagt of de bewoner een tasje koffie wil.
Als je een bewoner met dementie begeleidt naar een
andere ruimte dan kan je een wuivend handgebaar
maken dat duidelijk maakt dat je graag hebt dat iemand
volgt.



- Doe dingen voor en maak de stappen eenvoudiger.
Als de persoon met dementie graag de tafel klaarzet,
maar je merkt dat dit moeilijker wordt, dan kan je een
voorbeeld klaarzetten: bord, mes, vork en lepel met een
glas. Zo kan hij je voorbeeld volgen en wordt het voor
hem eenvoudiger. Om een persoon met dementie zich
zo lang mogelijk zelfstandig te laten aankleden, kan het
helpen om de kledij samen met hem in de juiste
volgorde klaar te leggen. Zo is het duidelijk dat men
eerst de onderbroek aandoet en daarna pas een lange
broek.

- Wacht bij een gesprek voldoende lang op een
antwoord. Informatie verwerken en reageren kost een
persoon met dementie meer tijd.

Vrij naar: https://www.dementie.be/meander/dementie/hoe-omgaan-personen-
dementie/

e o



https://www.dementie.be/meander/dementie/hoe-omgaan-personen-dementie/
https://www.dementie.be/meander/dementie/hoe-omgaan-personen-dementie/

VRUWILLIG en met LIEFDE!

Beste bewoner en familie,

Vanaf nu zal je maandelijks de vrijwilligers horen met wat nieuws of
een foto.

Deze maand stellen wij ons eens voor. Je kent ons natuurlijk wel,
maar we geven graag een overzicht van onze aanwezigheid hier bij u.

We stellen de volgende maanden telkens een andere groep
vrijwilligers voor, en wel in alfabetische volgorde.

1. Ergotherapie: maandagnamiddagwandeling, maandelijkse
wandeling met honden, bib, halen en brengen van bewoners
naar ergo-lokaal of activiteiten, hulp bij activiteiten

2. Hulp bij maaltijd, koffiebedeling op de afdeling en hulp in de
cafetaria

3. Kinesitherapie: halen en terugbrengen van bewoners naar de
kinezaal

4. Knoopjesdag: 1x per maand, verstellen en aanpassen van kledij
van bewoners

5. Pastorale dienst: gebedsvieringen, hulp bij
eucharistievieringen, communiebedeling op zondag

6. Praatcafé dementie: in februari en oktober, i.s.m. met partners
uit de regio, voor iedereen uit de omgeving



7. Trialoog: samen met medewerkers, familieleden en bewoners
nadenken over betrokken samenwerken in het WZC

8. Vrijwilligers op bezoek, samenzijn in de cafetaria of regelmatig
bezoek van bewoners op de kamer

Tot invjuli beste mensen/!
Dawv stellen we de eerste groep voor.
Geniet vawv de zomer!




Nieuwe bewoners ‘@%.

Bewoner Afdeling Komt uit gemeente:
DESMEDT Jean PRINSENBOS ZEMST

D’HAES Jeanne GULDENDAL OUDERGEM

VEYS Iréne CHARLEROYHOEVE MEISE

Zijn van ons heengegaan it




Verjaardagen bewoners

OOGHE Marc

DE MUYNCK Eliane
MATTHIJS Paul

DE PAUW Monica
PEETERS Herman

VAN LOOK Julia
HENDRICKX Nicole

DE KINDER Jan
STRUELENS André
TERWECOREN Rosa
D’HAUWE-BLAUWAERT Andrea
CATRYSSE Germaine
SPINNAEL Anne-Marie
CAUWENBERGHS Josée

VANWEERTS Iréne

Tommenmolen
Guldendal
Tommenmolen
Liermolen
Guldendal
Rijkenhoek
Guldendal
Liermolen
Prinsenbos
Liermolen
Prinsenbos
Rijkenhoek
Guldendal
Rijkenhoek

Tommenmolen

02/06/1934
03/06/1936
07/06/1941
07/06/1942
13/06/1932
14/06/1931
14/06/1938
18/06/1930
20/06/1939
24/06/1927
24/06/1930
25/06/1932
27/06/1955
28/06/1941

28/06/1931

90

88

83

82

92

93

86

94

85

97

94

92

69

83

93



Huwelijksverjaardagen

Dhr. en Mw. MUYLDERMANS - APOSTEL 14/06/1958 65
afdeling Liermolen
Dhr. en Mw. STRUELENS 17/06/1961 62
afdeling Prinsenbos
Dhr. en Mw. Desmedt - REMY 17/06/1960 63

afdeling Prinsenbos



Verjaardagen personeel

BIDUN Olena
MICHELSEN Philippe
VAN HEMELRIJCK

Marie Rose

ADULLAH Weasamah
VAN MOER Sarah

DE CONINCK Christine
MAZZEO Antonietta
VERMEULEN Cindy

IDE Beybun
ROBBERECHTS Monique
WAEYENBERGH Dimitri
GIURCA Michaela

VAN DEN EEDE Frederik
FERREIRA Denisia

GULDENDAL

KEUKEN

LIERMOLEN

CHARLEROYHOEVE
CHARLEROYHOEVE
GULDENDAL
SCHOONMAAK
MOBIELE PLOEG
SCHOONMAAK

ERGO
KINE

LIERMOLEN
PRINSENBOS
TOMMENMOLEN

03/06/1983
03/06/1974
10/06/1966

11/06/1991
11/06/1994
13/06/1961
13/06/1965
14/06/1971
15/06/1973
18/06/1961
18/06/1969
22/06/1976
27/06/1975
22/06/2002

41
50
58

33
30
63
59
53
51
63
55
48
49
22



Menu

ONTBIJT

-

MIDDAGMAAL

AVONDMAAL

MAANDAG
27 MEI 2024

Verloren brood

Tomatenroomsoep met
balletjes
Schnitzel

Milanese saus
Pasta
Rijstpap

KraBsaIade

Koekje

DINSDAG
28 MEI 2024

Verloren brood

Juliennesoep
Chipolata
Asperge in witte saus
Peterselie
Aardappelen
1Jsje

Salade Nicoise

Aardbeien

WOENSDAG
29 MEI 2024

Platte kaas

Preisoep
Hongaarse goulash
Rauwe witloof
Veldsalade
Frieten
Appelsien

Salami

Pudding

DONDERDAG
30 MEI 2024

Choco

Knolseldersoep
Kippenreepjes
Zoetzure saus
Groenterijst
BBQ CH
Chocoladecake

Gandaham

Meloen

VRIIDAG
31 MEI 2024

Spek

Bloemkoolsoep
Fish Stick/Tartaarsaus
Broccolipuree
BBQ PB
Pudding

Port Salut

Fruitkaasje

ZATERDAG
01 JUNI 2024

Banaan

Groentesoep
Kalkoenlapje
Currysaus van de chef
Ananas/Pasta
1Jsje

Hespenworst

Koekje

ZONDAG
02 JUNI 2024

Rozijnenbrood

Aspergeroomsoep
Varkensgebraad
Mosterdsaus
Gestoofde wortelen
Pomme duchesse
Taart

Brie

Druiven
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ONTBIJT

_T

MIDDAGMAAL

AVONDMAAL

MAANDAG
03 JUNI 2024

Kippensoep
Kalkoenfilet
Prei in witte saus
Gebakken aardappelen
Rijstpap

Zalmsalade

Koekje

DINSDAG
04 JUNI 2024

Speculaaspasta

Minestrone
Gevulde tomaat
Knolselderpuree

BBQ GD
1Jsje

Pastasalade

Nectarine

WOENSDAG
05 JUNI 2024

Platte kaas

Preisoep
Steak béarnaise
Sla en tomaten

Tuinkers
BBQ TM + RH

Ananas

Ardeense Salami

Flan

DONDERDAG
06 JUNI 2024

Honing

Knolseldersoep
Spaghetti bolognése
met kaas
BBQ LM
Appelcake

Paardenfilet

Appelsien

VRIIDAG
07 JUNI 2024

Spek

Komkommersoep
Koolvis met
mediterrane tapenade
Broccolipuree
Pudding

Maredsous

Kaas met fruit

ZATERDAG
08 JUNI 2024

Speculaas

Groentesoep met
vermicelli
Kippenbil

Abrikozen/Appelmoes
Aardappelen
1Jsje

Mortadella

Hotelcake

ZONDAG
09 JUNI 2024

Chocoladebroodje

Tomatensoep met
balletjes
Konijn met pruimen
Kroketten
Tuinkers
Gebak

Délice de
Bourgogne

Druiven
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ONTBIJT

o

MIDDAGMAAL

AVONDMAAL

MAANDAG
10 JUNI 2024

Wortelsoep
Slavink
Erwten en wortelen
Aardappelen
Rijstpap

Kir;’Cur;ry

Koekje

DINSDAG
11 JUNI 2024

Siroop

Seldersoep
Koude schotel met
zalm
Aardappelsalade
1Jsje

Sardienen

Perzik

WOENSDAG
12 JUNI 2024

Platte kaas

Juliennesoep
Kipbrochette
Provencaalse saus
Frieten
Watermeloen

Smeerpaté

Roomdessert

DONDERDAG

13 JUNI 2024

Choco

Groentesoep met
vermicelli
Gentse waterzooi
Muffin

Perzik met tonijn

Peer

VRIIDAG
14 JUNI 2024

Spek

Courgettesoep
Heek Filet
Bearnaisesaus
Tomatensalade
Peterselie
Aardappelen
Pudding

Port Salut

Petit suisse

ZATERDAG
15 JUNI 2024

Peperkoek

Brunoisesoep
Kalkoengebraad
Currysaus
Ananas/perzik
Gebakken aardappelen
1Jsje

Paardenfilet

Koekje

ZONDAG
16 JUNI 2024

Rozijnenbrood

Aspergeroomsoep
Varkensgebraad
Mosterdsaus
Boterboontjes
Aardappelgratin
Gebak

Camembert

Druiven
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ONTBIJT

o

MIDDAGMAAL

AVONDMAAL

MAANDAG
17 JUNI 2024

Tomatensoep met
balletjes
Vleesbrood
Bloemkool in witte
saus
Aardappelen
Rijstpap

Vleessalade

Koekje

DINSDAG
18 JUNI 2024

Eitje

Broccolisoep
Kippenreepjes
Zoetzure saus

Groenterijst

1Jsje

Haring

Appel

WOENSDAG
19 JUNI 2024

Platte kaas

Wortelsoep
Koninginnehapje
Gemengd slaatje

Frieten

Aardbeien

Filet de sax

Café Liégeoise

DONDERDAG
20 JUNI 2024

Confituur

Seldersoep
Koude schotel met
hesp
Aardappelsalade
Panna Cotta

Gandaham

Meloen

VRIIJDAG
21 JUNI 2024

Spek

Groentesoep
Tongrolletjes met zalm
Brunoise groenten
Peterseliepuree
Pudding

Jonge Hollandse
kaas

Fruitkaasje

ZATERDAG
22 JUNI 2024

Chocoladereep

Venkelsoep
Vogelnestje
Ratatouillesaus
Pasta
1Jsje

Kip-Kap
Mosterd/Pickles

Cake

ZONDAG
23 JUNI 2024

Suisse

Champignonroomsoep
Kalfsgebraad
Portosaus
Erwten en wortelen
Kroketten
Taart

Chaumes

Druiven
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ONTBIJT

T
=

= %,

AVONDMAAL

Eiersalade

Minestrone
MAANDAG Verloren brood Koude schotel
24 JUNI 2024 Hespenrolletje Koekje
Rijstpap
Knolseldersoep Maatjes
DINSDAG Verloren brood | Milanees varkenslapje
25 JUNI 2024 Wortelpuree Ananas
1Jsje
Tomatensoep Hot Dog
WOENSDAG Platte kaas Stoofvlees Zuurkool
26 JUNI 2024 Sla en tomaat
Frieten Café liegeoise
Nectarine
Bouillonsoep met Hespenworst
DONDERDAG Honing brunoise groenten
27 JUNI 2024 Kippenbil Pruimen
Currysaus
Rauw witloof
Gebakken aardappelen
Chocomousse
Broccolisoep Passendaele
VRIJDAG Spek Fish Stick
28 JUNI 2024 Tartaarsaus Fruitkaasje
Groentepuree
Pudding
Juliennesoep Paardenfilet
ZATERDAG Banaan Hamburger
29 JUNI 2024 Blackwellsaus Cake
Boterboontjes
Aardappelen
1Jsje
Aspergeroomsoep Rambol met kruiden
ZONDAG Suikerbrood Kalfsblanket
30 JUNI 2024 Rapen/Wortel Druiven
Kroketten

Gebak
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b.v.b.a. BUDTS RAFELEK

rafelek @telenet.be

ELEKTRICITEITSWERKEN, elektrische verwarming
branddetectie, gasverwarming,

sanitair, gasinstallaties, perslucht,

industrie, nieuwbouw en veranderingen.

WILDERSEDREEF 29 TEL. 016 /65 73 33
1910 KAMPENHOUT FAX 016 /65 12 86




Denksport

eend — mier — slaapt — lief — tover — veren — koorts — doorn — rot — frats — glas —
plek — neon — over — raam — uil — weet — zoden — ander — bolster

1.Rangschik in de eerste kolom bovenstaande woorden volgens alfabet.

2.Speel met de letters van het woord en maak in de tweede kolom een nieuw
bestaand woord. Alle letters moeten gebruikt worden.
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DAGSCHOTELS AAN HUIS

ONDERWEG MET JOUW DAGSCHOTEL

Een dagschotel bestaat
uit een portie gezonde
soep en een hoofdgerecht
boordevol vitamientjes.

Tel 052 444 184 1 koen@kokendegraef.be » www.kokendegraef.be

Woon- en Zorgcentrum

Heilig Hart

reeds 125 jaar uw partner in zorg !



	reclame na denksport.pdf
	Lege pagina




