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Rubriekverantwoordelijken 
 

 
• Voorpagina: Vif Strubbe 

• Voorwoord: Els Suys 

• Om niet te vergeten!: Kristel Robberechts 

• Thema van de maand: Pastor Veerle Magnus  

• Boekenrubriek: Martine Hofmans 

• Groepsactiviteiten: Team Leven 

• Gouwe Ouwe: Thiebout Lalemant 

• Focus op dementie: Stuurgroep Dementie/Validation WZC Heilig Hart 

• Vrijwillig en met Liefde: Vrijwilligers 

• Lichaamsbeweging: Jessica De Vlaminck 

• Nieuwe bewoners: Kristel Robberechts 

• Zijn van ons heengegaan: Kristel Robberechts 

• Verjaardagen bewoners: Martine Hofmans 

• Verjaardagen personeel: Kristel Robberechts 

• Menu: Het keukenteam 

• Denksport: Martine Hofmans 

• Eindredactie: Kristel Robberechts 

 

Bewoners of personeelsleden of andere personen die zich geroepen voelen om 

een rubriek op zich te nemen, kunnen contact opnemen met Kristel Robberechts 

(secretariaat) 

Ook opmerkingen, reacties of suggesties kunnen aan haar gesignaleerd worden. 

 



 

Voorwoord 
 

Beste bewoners, familieleden, personeelsleden, vrijwilligers en vrienden, 

Met de komst van juni verwelkomen we de zomer in ons woonzorgcentrum. 

Deze maand staat niet alleen in het teken van zonneschijn en bloeiende natuur, 

maar ook van verbinding en samenzijn. Het is een gelegenheid om met elkaar te 

genieten van de lange dagen, buitenactiviteiten en de warmte binnen ons 

woonzorgcentrum. 

In deze editie van onze huiskrant willen we de aandacht vestigen op de 

verschillende activiteiten die we voor jullie hebben georganiseerd in de maand 

mei: op 14 mei ging de Mariahulde door en op zondag 18 mei zijn we met een 

50-tal bewoners onder begeleiding van personeel, vrijwilligers en familieleden 

naar de Sint-Servaasommegang gaan kijken.  

De zomer laat zich op alle vlakken voelen: in de cafetaria is er vanaf nu een 

zomerkaart: u kan genieten van lekkere sangria, een ruim assortiment ijsjes… 

Op 3 juni gaan de bewoners op uitstap naar zee, elke afdeling gaat kunnen 

genieten van een lekkere BBQ, op zondag 22 juni gaat de eerste lentemarkt 

door… Daarnaast zijn er de wekelijkse activiteiten in de cafetaria en een rijk 

gevulde activiteiten kalender op de afdelingen. Alle info kan u hierover 

terugvinden bij de groepsactiviteiten. We hopen dat jullie net zo enthousiast zijn 

als wij, en dat deze momenten van samenzijn ons nog hechter maken. 

We moedigen iedereen aan om deel te nemen en vooral ook om nieuwe mensen 

te leren kennen, een goede gelegenheid om elkaar beter te ondersteunen en te 

versterken. 

Laten we samen genieten van deze prachtige maand juni, vol avontuur en 

vreugde. 

Tot slot willen we onze dank uitspreken aan alle medewerkers, vrijwilligers en 

betrokken familieleden. Jullie inzet maken een wereld van verschil voor onze 

bewoners en creëren een warme, veilige omgeving waarin iedereen zich thuis 

voelt. We hebben alle handen ook nodig om dit te kunnen realiseren, want het 

wordt steeds moeilijker om nieuwe medewerkers te vinden. Daarom dat we ons 

ook solidair toonden met ludieke acties bij de non-profit betoging op 22 mei 

2025. Laat ons hopen dat de overheid wordt wakker geschud en maatregelen 

neemt die de zorg ten goede komen. 

 

 



 

 

 

 

Op dinsdag 1 juli 2025 gaat er opnieuw een IPIC sessie door, ons 

inspraakmodel. Indien u als bewoner of familie wenst deel te nemen aan IPIC, 

geef dit dan zeker door aan de hoofdverpleegkundige of het onthaal, dan kunnen 

wij de planning opmaken. Dus telkens 2 bewoners per afdeling. Zij worden 

begeleid door een personeelslid of familielid. De gebruikersraad gaat door op 

donderdag 10 juli 2025, waarbij iedereen steeds welkom is. Jullie stem is 

namelijk belangrijk in onze organisatie. 

Onze leuze :‘Wij zorgen hier voor uw LEVEN in het WZC Heilig Hart’.  

We blijven jullie uiteraard zoveel mogelijk op de hoogte houden en jullie krijgen 

de nodige info via affiches, huiskrantje, email,… maar ook op sociale media: 

onze Facebook pagina, LinkedIn account, Instagram profiel of TikTok. 

Ik wens iedereen veel leesgenot en ik hoop snel tot ziens. 

vanwege,  

Els Suys, jullie directeur. 

 

  



 

Thema van de maand 

 

Deze maand staan we stil bij twee bijzondere momenten:  

Pinksteren en het feest van het Heilig Hart. 

 

Pinksteren herinnert ons aan inspiratie, hoop en verbondenheid.  

Het is een tijd waarin mensen elkaar vinden in warmte en aandacht. 

We vieren Pinksteren in een eucharistie op woensdag 4 juni. 

 

Het feest van het Heilig Hart is een traditie in ons woonzorgcentrum 

dat hier ook naar genoemd is. Het benadrukt zorg en medeleven – 

waarden die we ook hier elke dag samen beleven. 

We vieren het feest van het Heilig Hart met een BBQ op verschillende 

dagen per afdeling en ook in een gemeenschappelijke eucharistie op 

woensdag 18 juni. 

 

Moge deze periode rust en licht brengen in uw dagen, en een gevoel 

van samen zijn. Daar bouwen we samen aan mee, elke dag opnieuw. 

 

 

 

 

          

  



 

Vieringen in juni 
 

Woensdag  4 juni 2025 10u30 Eucharistieviering   

   Pinsteren 

                   

Zondag  8 juni 2025 10-11u Communiebedeling 

  

Woensdag  11 juni 2025 10u30 Gebedsdienst 

    

Woensdag 18 juni 2025 10u30 Eucharistieviering   

   Feest Heilig Hart 

    

Zondag  22 juni 2025 10-11u Communiebedeling 

 

Woensdag  25 juni 2025 10u30 Gebedsdienst 

 

 

 

Intenties:  

Er kunnen misintenties aangevraagd worden voor de misvieringen. 

Deze kosten 10 €. Aanvragen kunnen gedaan worden bij het onthaal. 

 

De gebedsdiensten gaan door in de kapel. 

Iedereen is van harte welkom! 

 

  



 

Juni hoogfeest WZC Heilig Hart. 
Geloof bied rust – rust brengt vrede. 
Hoop brengt toekomst – op een eeuwig leven. 
Liefde is graag zien – verlangen naar eenheid. 
Berouw is vergeving – Vader, zoon, heilige geest. 
 
Reeds vele jaren vanaf de start, 
is ons woonzorgcentrum toegewijd aan het Heilig Hart. 
Een woonzorgcentrum trouw aan Gods verhaal, 
sprekend onze Vlaamse moedertaal. 
 
Elke week eucharistie of gebedsvieringen, 
om samen te bidden en te zingen. 
Pastor Veerle is steeds beschikbaar, 
om te luisteren naar ieders verhaal. 
 
Bewoners de beste zorgen verlenen, 
heeft evenveel waarde als gebeden. 
Verpleeg- zorgkundigen ere uw naam, 
alle bewoners zijn heel dankbaar. 
 
WZC Heilig Hart is goed aan geschreven, 
er is voor elk veel te beleven. 
Mogelijkheden voor allemaal, 
ook gezellig tafelen tesaam. 
 
Grimbergen landelijk gelegen, rustiek, 
beroemd om zijn mooie Basiliek. 
Directrice Mevr. Els Suys en bekwame ploeg, 
hebben nog vele taken voor de boeg. 
 
Nog redelijk goed of wat krank, 
van alle bewoners speciale dank. 
 
 
 
Jean Roelants - Charleroyhoeve 

 
 
 



 

 

Een leven van verschil 
 

Heer, u liet de heilige geest nederdalen, 
boven het conclaaf steeg op witte rook. 

Het bracht ons allen warme hoop. 
 

De heilige vader kwam zoals voorzien, 
op het balkon als paus Leo veertien. 

Het Christelijke geloof op aarde, 
schenkt ons allen grote waarde. 

 
Geen wapens maar vele gebeden, 
zo de heer vragen hemelse vrede. 

Mocht onze nieuwe paus ons leiden, 
naar Gods welige groene weiden. 

 

 
 

 

  



 

Boekenrubriek 
 

Wisse Clemens 
Volgende boeken van deze auteur hebben wij momenteel 

 beschikbaar in onze bibliotheek: 

 

 

Dan liever boerenknecht, familieroman, grootletterboek 

Nard is niet gelukkig als boerenknecht, maar na enkele jaren lacht het geluk hem 

toe als hij zijn eigen boerderijtje kan beginnen. Doch zijn zoon Hein heeft nog 

verdere ambities. Hij krijgt kansen, maar moet daar ook opofferingen voor doen. 

 

 

Het oog van de oude boer, streekroman, grootletterboek 

Opa en opoe Kwakel blijven vanuit hun portret waken over hoeve Molenzicht. 

Elk om beurt spreekt de portretten wel eens toe om raad te vragen. Mart zijn 

vrouw raakt verlamd, maar hij heeft nog meer wijze raad nodig wanneer zijn 

oogappel verkeerde beslissingen neemt. 

 

 

Het dilemma van de boerenzoon, familieroman, grootletterboek 

Boerenzoon Bart is verliefd op een meisje waarvoor zijn vader nooit 

toestemming zal geven om haar te huwen.  

De situatie verandert wanneer de boerin komt te overlijden. 

 

 

Het berouw van een rijke boer, streekroman, grootletterboek 

Fried, een rijke boer, is gehuwd met Aagt, een lieve vrouw met een zwakke 

gezondheid. Hun huwelijk is niet uit liefde tot stand gekomen, maar wel in lijn 

met de gewoonte uit de streek: geld trouwt met geld. Dit principe wil Fried ook 

aanhouden voor zijn zoon. 

 

 

Hoeve de dageraad, streekroman 

Na maanden van vorst, sneeuw en regen halen de bewoners van een dorpje 

opgelucht adem als het weer eindelijk opknapt.  

Boerenknecht Ben wordt door zijn baas meteen flink aan het werk gezet, maar 

hij loopt een longontsteking op en overlijdt. Een drama voor zijn gezin. 

Gelukkig krijgt zij vrouw Fie hulp van een goede vriend. 

  



 

Groepsactiviteiten  
Het programma kan hier en daar nog veranderen. Kijk daarom zeker even het 

weekoverzicht na op jullie afdeling! 

 

Maandag 2 juni 

Tijd Activiteit Locatie 

10u00                    Volledige maaltijd voor bewoners van Guldendal Leefruimte Rijkenhoek 

10u30       Geheugentraining groep 1 Bibliotheek 

10u30       Geheugentraining groep 2 Zaal Jordaens 

13u30               Kaarten Cafetaria 

14u00        Wandeling Hoofdingang 

 

Dinsdag 3 juni 

Tijd Activiteit Locatie 

09u15 Uitstap naar de zee met de ingeschreven bewoners inkomhal 

 

Woensdag 4 juni 

Tijd Activiteit Locatie 

13u00 Groepsvalidation voor bewoners van Prinsenbos Bibliotheek 

14u30 Groepsvalidation voor bewoners van Liermolen Bibliotheek 

15u00       Handwerknamiddag Ergolokaal 

14u30         Zitturnen Leefruimte Tommenmolen 

14u30       Cognitief spel: Raad het woord Leefruimte Charleroyhoeve 

 

 

 

 

 



 

Donderdag 5 juni 

Tijd Activiteit Locatie 

10u00     Praatuur Leefruimte Guldendal 

13u30          CREA namiddag Cafetaria 

14u30         Yoga Leefruimte Guldendal 

14u30     Zangnamiddag Leefruimte Prinsenbos 

14u30          Alfabetspel Leefruimte Liermolen 

 

Vrijdag 6 juni 

Tijd Activiteit Locatie 

10u00           Krantenuur Zithoek Prinsenbos 

10u15      Muziekatelier Leefruimte Rijkenhoek 

14u30      Muziekatelier Leefruimte Guldendal 

14u30          Belgiëspel Leefruimte LM 

14u30          Geschiedenis van de Belgische inzendingen 

Eurosong 

Leefruimte Charleroyhoeve 

 

Maandag 11 juni: Feestdag 

Dinsdag 10 juni 

Tijd Activiteit Locatie 

10u30       Geheugentraining groep 3 Bibliotheek 

10u30     Bewegingsactiviteit Leefruimte Liermolen 

NM             De boekenkar komt langs  

14u30     Reminiscentie Zithoek Liermolen 

14u00     Koor Kapel 

14u30              Filosofische kring Bibliotheek 

14u30         Dartsen Leefruimte Guldendal 

 

 



 

Woensdag 11 juni 

Tijd Activiteit Locatie 

11u30 BBQ Leefruimte Guldendal 

13u00 Groepsvalidation voor bewoners van Prinsenbos Bibliotheek 

14u30 Groepsvalidation voor bewoners van Liermolen Bibliotheek 

13u30       Handwerknamiddag Ergolokaal 

14u30       Cognitief spel: Waar/Niet Waar quiz Leefruimte Charleroyhoeve 

 

Donderdag 12 juni 

Tijd Activiteit Locatie 

11u30 BBQ Leefruimte Charleroyhoeve 

NM        De rijdende winkel komt langs op alle afdelingen  

14u30     Zangnamiddag Leefruimte Tommenmolen 

14u30          Bloemen maken van crepe papier Leefruimte Liermolen 

 

Vrijdag 13 juni 

Tijd Activiteit Locatie 

10u15      Muziekatelier Leefruimte Rijkenhoek 

10u30     Bewegingsactiviteit Leefruimte Prinsenbos 

10u30     Bewegingsactiviteit Leefruimte Guldendal 

11u30 BBQ Leefruimte Liermolen 

14u30          Documentaire WOII Leefruimte Tommenmolen 

 

 

 

 

 

 



 

Maandag 16 juni 
Tijd Activiteit Locatie 

10u30       Geheugentraining groep 1 Bibliotheek 

10u30       Geheugentraining groep 2 Zaal Jordaens 

11u30 BBQ Leefruimte Tommenmolen 

NM             De boekenkar komt langs  

13u30               Kaarten Cafetaria 

14u00               Hondenwandeling Hoofdingang 

 

Dinsdag 17 juni 

Tijd Activiteit Locatie 

10u00                   Dessert maken Leefruimte Charleroyhoeve 

10u30       Geheugentraining groep 3 Bibliotheek 

11u30 BBQ Leefruimte Prinsenbos 

14u30     Reminiscentie Zithoek Liermolen 

 

Woensdag 18 juni 

Tijd Activiteit Locatie 

13u00 Groepsvalidation voor bewoners van Prinsenbos Bibliotheek 

14u30 Groepsvalidation voor bewoners van Liermolen Bibliotheek 

13u30       Handwerknamiddag Ergolokaal 

14u30       Cognitief spel: Dobbeldenkspel Leefruimte Charleroyhoeve 

14u30         Bekende Belg spel Leefruimte Tommenmolen 

 

 

 

 

 

 



 

Donderdag 19 juni 

Tijd Activiteit Locatie 

10u00     Praatuur Leefruimte Guldendal 

10u00                   Soep bereiden Leefruimte Rijkenhoek 

10u30       Geheugentraining groep 2 Zaal Jordaens 

14u00         Bierproeverij  Kapel  

14u30          Bloemen maken van crepe papier Leefruimte Liermolen 

14u30     Zangnamiddag Leefruimte Guldendal 

 

Vrijdag 20 juni 

Tijd Activiteit Locatie 

10u00           Krantenuur Zithoek Prinsenbos 

10u15      Muziekatelier Leefruimte Rijkenhoek 

14u30      Muziekatelier Leefruimte Liermolen 

14u30          Reminiscentie Leefruimte GD 

14u30          Muzieklotto Leefruimte Charleroyhoeve 

 

Zondag 22 juni 
Tijd Activiteit Locatie 

14u-

17u 
            Lentemarkt Hoofdingang 

 

 

 

 

 

 

 



 

Maandag 23 juni 

Tijd Activiteit Locatie 

10u00                   Soep bereiden Leefruimte Guldendal 

10u30       Geheugentraining groep 1 Bibliotheek 

10u30       Geheugentraining groep 2 Zaal Jordaens 

NM             De boekenkar komt langs  

13u30               Kaarten Cafetaria 

14u00        Wandeling Hoofdingang 

14u00 Petanquetornooi voor bewoners van Liermolen Tuin Liermolen 

14u30         Lavendelpopjes maken Leefruimte Tommenmolen 

 

Dinsdag 24 juni 

Tijd Activiteit Locatie 

10u00                   Dessert maken Leefruimte Charleroyhoeve 

10u30       Geheugentraining groep 3 Bibliotheek 

14u30     Reminiscentie Zithoek Liermolen 

14u30     Koor Kapel 

14u30     Muziekatelier Leefruimte Prinsenbos 

14u30 Petanquetornooi voor bewoners van Guldendal Tuin Liermolen 

 

Woensdag 25 juni 

Tijd Activiteit Locatie 

13u30       Handwerknamiddag Ergolokaal 

14u00 Petanquetornooi voor bewoners van Prinsenbos Tuin Liermolen 

14u30         Geef de zanger bij het lied Leefruimte Tommenmolen 

 

 

 

 



 

Donderdag 26 juni 

Tijd Activiteit Locatie 

10u00     Praatuur Leefruimte Guldendal 

10u00                   Soep bereiden Leefruimte Rijkenhoek 

10u30       Geheugentraining groep 2 Zaal Jordaens 

14u00 Petanquetornooi voor bewoners van Tommenmolen en 

Rijkenhoek 

Tuin Liermolen 

14u30     Zangnamiddag Leefruimte Liermolen 

14u30         Gezelschapspel Leefruimte Guldendal 

 

Vrijdag 27 juni 

Tijd Activiteit Locatie 

10u00           Krantenuur Zithoek Prinsenbos 

10u15      Muziekatelier Leefruimte Rijkenhoek 

14u30      Muziekatelier Leefruimte Guldendal 

14u30 Petanquetornooi voor bewoners van Charleroyhoeve Tuin Liermolen 

 

Maandag 30 juni 

Tijd Activiteit Locatie 

10u00                   Soep GD Leefruimte Guldendal 

10u30       Geheugentraining groep 1 Bibliotheek 

10u30       Geheugentraining groep 2 Zaal Jordaens 

NM             De boekenkar komt langs  

13u30               Kaarten Cafetaria 

14u00        Wandeling Hoofdingang 

14u00              Verjaardagsfeest. Bewoners die in juni verjaren zijn 

van harte uitgenodigd 

Kapel 

 



 

 



 

 



 



 

Wist je dat … 

… er op dinsdag 3 juni tussen 

14u en 16u30 opnieuw een 

knoopjesdag zal 

plaatsvinden?! De 

vrijwilligsters van de knoopjesdag komen opnieuw 

samen voor verstelwerk in zaal Jordaens.  

 

Wanneer je, als bewoner, te verstellen kledij hebt (bv. 

knoopje aannaaien, zoom omnaaien, rits herstellen, …) 

dan kan je dit bezorgen op de verpleegpost van je 

afdeling of laten bezorgen bij het onthaal. Je mag op  

3 december ook gewoon met het verstelwerkje 

langslopen in zaal Jordaens. 

Knoopjesdag, dinsdag 3 juni om 14u in 

zaal Jordaens! 
 

  

https://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi9tpztuJ7lAhXECuwKHQ3jDBAQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.pinterest.com/pin/416371928024040152/&psig=AOvVaw0uKwjL2tgSylzeI2Ofbsbz&ust=1571235029550588


 

(Louis Neefs, 1972) 

Gouwe Ouwe 
Hallo iedereen, 

Mijn liedjeskeuze van deze maand is beïnvloed door de natuur. De voorbije weken 

heb ik overal de mooie bloemetjes in ons gazon zien ontspringen en heb dus voor 

volgend liedje gekozen: 

Margrietje – Louis Neefs 

Louis Neefs – echte naam: Ludwig Adèle Maria Jozef Neefs – werd in 1937 

geboren in Gierle. Hij was een Belgische zanger en een voorvechter van de 

Vlaamse kleinkunst. Hij had een karakteristieke diepe, warme stem. Zijn 

bekendste liedjes zijn Benjamin, Margrietje, Ik heb zorgen, Jennifer Jennings, 

Martine, Laat ons een bloem en Annelies uit Sas van Gent. 

Louis zijn muzikale carrière begon eigenlijk al in zijn middelbare schoolperiode, 

maar dit bleef toen slechts een hobby die hij uitoefende voor familie en vrienden. 

Hij speelde vroeger ook voetbal. Begin jaren ’60 brak hij door en zijn rijkgevulde 

carrière nam een vliegende start. Hij nam deel aan vele internationale 

muziekwedstrijden en won er meer dan enkele van. Hij vertegenwoordigde België 

tweemaal op het Eurovisiesongfestival (1967 en 1969) en  nam ook tal van singles 

en langspeelplaten op.  

Naast zanger was Neefs ook presentator bij de BRT en, samen met Rocco Granata, 

impresario voor diverse artiesten. Hij was ook erg begaan met het Vlaamse lied. 

Hij ijverde jarenlang voor een hoger honorarium en beter sociaal statuut voor 

Vlaamse zangers en vond dat alle nationale zenders minstens 20% 

Nederlandstalig werk moesten draaien. Daarnaast was Louis Neefs ook politiek 

actief als CVP-gemeenteraadslid in Mechelen. 

Jammer genoeg is hij samen met zijn vrouw Liliane op Eerste Kerstdag in 1980 

verongelukt in een verkeersongeval in Lier. Ze waren allebei maar 43 jaar oud.  

Geniet van de mooie tekst op de volgende bladzijde! 

Tot volgende maand, 

 

Thiebout  



 

Margrietje – Louis Neefs 
Ach Margrietje, de rozen zullen bloeien 

Ook al zie je mij niet meer 

Door je tranen heen zul jij weer lachen 

Net zoals die laatste keer 

En al denk je "dat komt nooit meer 

Dat komt nooit, nooit meer terug" 

Ach Margrietje, de rozen zullen bloeien 

Ook al zie je mij niet meer 

Zit je vaak te dromen 

Kun je 's nachts niet slapen 

Denk je nog te veel aan toen 

Wie zal je begrijpen 

Het blijft toch van ons samen 

Je kunt er niet veel meer aan doen 

Je leven kan al leeg zijn 

In vijf jaar kun je oud zijn 

Ik weet wat je bedoelt 

De zon hoeft niet te schijnen 

Kind'ren niet te lachen 

Maar denk aan wat je hebt gevoeld 

Ach Margrietje, de rozen zullen bloeien… 

Dan wil ik weer bij jou zijn 

Met je kunnen praten 

Stil zijn om wat jij zegt 

Omdat jij van mij bent 

Je ogen weer zien lachen 

Om iets wat je niets zegt 

Dan kan men wel vinden 

Zoiets gebeurt wel vaker 

Iedereen heeft zo'n herinnering 

Die kreet zal wel terecht zijn 

Het zal je niet veel helpen 

Misschien als ik dit zing 

Ach Margrietje, de rozen zullen bloeien… 

 



 

 

 

 

 



 

 

Focus op dementie 
 

Mantelzorgers vormen een warme mantel rond de 

persoon met dementie. Een mantelzorger geeft 

warme zorg aan familieleden of vrienden die tijdelijk 

of permanent hulpbehoevend zijn. 

 

 

Ook als de persoon voor wie je thuis zorgt naar een WZC 

verhuist, blijf je mantelzorger. 

Maandag 23 juni is het de dag van de mantelzorg. 1 op 3 

Vlamingen verleent extra hulp aan een dierbare. Er zijn dus 

heel veel mantelzorgers om ons heen. In het WZC komen we 

ze elke dag tegen. Familieleden, buren, kennissen, vrienden… 

allemaal mensen die onze bewoners met extra zorg en warmte 

omringen. 

De omgeving vraagt vaak hoe het gaat met de persoon die hulp 

nodig heeft of ziek is, maar soms wordt vergeten dat ook de 

mantelzorger geen gemakkelijk pad bewandelt. Een 

mantelzorger regelt heel wat praktische dingen, organiseert de 

zorg, biedt deze zorg ook zelf, heeft contact met heel wat 

verschillende instanties, neemt huishoudelijke taken over enz 

enz. In al dit zorgen voor vergeet een mantelzorger soms om 

ook voor zichzelf te zorgen. Mantelzorger zijn is niet eenvoudig, 

ondersteuning en een luisterend oor zijn ook voor een 

mantelzorger nodig.  

 

 



 

 

 

Op de website van Samana ( https://samana.be/mantelzorg/samen-sterk-in-

mantelzorg/dagvandemantelzorg/ ), kunnen mantelzorgers deze tips van 

mantelzorgcoach Viv Gemoets vinden om goed voor zichzelf te 

zorgen: 

1) Wees mild voor jezelf 

2) Houd verbinding met de buitenwereld 

3) Durf hulp vragen 

4) Maak goede afspraken 

5) Informeer je 

6) Zorg voor jezelf 

 

Op maandag 23 juni is het de bedoeling om mantelzorgers in 

de kijker te zetten en aandacht te vragen voor wat zij doen voor 

hun dierbare. Bij deze een warme oproep aan ons allemaal om 

regelmatig te vragen hoe het met de mantelzorger gaat en ook 

aan hen een luisterend oor te bieden. 

  

https://samana.be/mantelzorg/samen-sterk-in-mantelzorg/dagvandemantelzorg/
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Vrijwillig en met Liefde 
Dag allemaal, 

In deze maand staan wij vrijwilligers even stil bij het afscheid 

van Moniek, die zovele jaren het beste van zichzelf heeft 

gegven, met de glimlach! 

De vrijwillers van de wekelijkse wandeling hebben van haar 

afscheid genomen. 

Hier enkele beelden en het dankwoordje. 

 



 

 

 

Tot volgende maand, geniet van de zomer! 

 

 



 

Dankwoordje voor Moniek! 

Beste Moniek, 

Je was hier in ons WZC uniek! 

Ik ken je al ruim 37 jaar 

En altijd stond je hier klaar: 

Positief, vriendelijk en bereid 

Je betrokkenheid toont wie gij zijt! 

De dienst Ergo zal je missen vanaf morgen 

Wie gaat er nu voor het welzijn van de mensen zorgen! 

Kwiek en vlug zo hebben wij je gekend 

We zijn je aanpak al zolang gewend. 

Bedankt uit de grond van ons hart 

Je krijgt in ons geheugen een plaatsje apart! 

We wensen je een deugddoend pensioen 

Want je familie en kleinkinderen hebben je zeker ook vandoen. 

Geniet nog vele mooie jaren 

We blijven de gedachte bewaren 

aan de chef van de Ergo: Moniek 

Niet meer aanwezig fysiek 

Maar dit moet je weten 

Wij vrijwilligers gaan je nooit vergeten 

Want jij beste Moniek 

Je was hier uniek!!! 



 

Lichaamsbeweging 

Lichaamsbewegingsactiviteiten: 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 

Soms kan je door een ziekte, aandoening of na een operatie 

beperkt zijn om te bewegen. Doe dan vooral wat je kan en forceer jezelf niet. 

Beweging hoef je heus niet als iets groots te zien. Elke vorm van 

bewegen is een goed begin. Start daarom 

bijvoorbeeld met oefeningen in zit, eventueel in 

stand. Je kan hierbij de elastiband-rekker 

gebruiken. Door te starten met kleine, 

laagdrempelige inspanningen wordt de kans 

groter dat je dit zal volhouden. 

 

 

Al zin in wat beweging, een beetje gezonde competitie en vooral veel plezier? 

De laatste week van juni organiseren we bij goed weer petanquetornooien 

per afdeling. Kom dus zeker mee werpen, supporteren of gewoon genieten 

van het samenzijn! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Oefeningen: 
Oefening 1: 
Breng de rekker aan een steunpunt vast door de rekker door de laatste lus 
te trekken. Hou het uiteinde vast met 1 hand. Plooi jouw elleboog en houdt 
deze tegen de romp. Trek de rekker 3x20 herhalingen naar jouw buik toe 
en terug. Wissel van kant.  

 

 

 

 

 

 

 

 
Oefening 2: 
Breng de rekker aan een steunpunt vast door de rekker door de laatste lus 
te trekken. Steek je been door de laatste lus tot net over de knie. Trek de 
rekker 3x20 herhalingen naar jouw andere knie toe en terug. Wissel van 
kant.  

 

 

Bewegingsparcours: 
 

Verder willen we jullie motiveren om samen met familie, vrienden en 
medewerkers ons bewegingsparcours uit te proberen.  
Jullie zullen in de wandelgangen 10 oefeningen vinden op de gelijkvloers 
en 6 oefeningen per afdeling.  



 

 

Kapster Vera is met verlof 

van  

Vrijdag 06/06 tot en met  

Vrijdag 13/06  

 

  



 

Nieuwe bewoners 
Bewoner                        Afdeling                      Komt uit gemeente: 

 

JANSSENS Maria LIERMOLEN GRIMBERGEN 

   

ENGELS Janine GULDENDAL GRIMBERGEN 

   

STEYLEMANS 

Jacqueline 

LIERMOLEN GRIMBERGEN 

   

   

   

 

 

Zijn van ons heengegaan 
 

28/04/2025 VANDERVAEREN Jozef GULDENDAL 

  



 

Verjaardagen bewoners 
 

OOGHE Marc Tommenmolen 02/06/1934 91 

BECQUET Elise Prinsenbos 02/06/1934 91 

COESENS Marie-Jeanne Prinsenbos 05/06/1939 86 

DOM Jozef Guldendal 06/06/1936 89 

ENGELS Janine Guldendal 06/06/1946 79 

MATTHIJS Paul Tommenmolen 07/06/1941 84 

SOMERS Myriam Prinsenbos 09/06/1944 81 

PEETERS Herman Guldendal 13/06/1932 93 

VAN LOOK Julia Rijkenhoek 14/06/1931 94 

HENDRICKX Nicole Guldendal 14/06/1938 87 

STEYLEMANS Jacqueline Liermolen 20/06/1939 86 

HOFMANS André Guldendal 21/06/1936 89 

TERWECOREN Rosa Liermolen 24/06/1927 98 

D’HAUWE-BLAUWAERT Andrea Prinsenbos 24/06/1930 95 

CATRYSSE Germaine Rijkenhoek 25/06/1932 93 

VAN GERWEN Maria Guldendal 25/06/1934 91 

SPINNAEL Anne-Marie  Guldendal 27/06/1955 70 

CAUWENBERGHS Josée Rijkenhoek 28/06/1941 84 

VANWEERTS Irène Tommenmolen 28/06/1931 94 

 

 



 

Huwelijksverjaardagen 

bewoners 
Dhr. en Mw. Verdickt - STEYLEMANS 03/06/1963 62 

afdeling Liermolen 

Dhr. en Mw. DESMEDT - REMY 17/06/1960 65 

afdeling Prinsenbos 

Dhr. en Mw. WAUTERS - SOMERS 24/06/1967 58 

afdeling Prinsenbos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Verjaardagen personeel 

 

BIDUN Olena GULDENDAL 03/06/1983 42 

MICHELSEN Philippe KEUKEN 03/06/1974 51 

VAN HEMELRIJCK  LIERMOLEN 10/06/1966 59 

Marie Rose    

VANDOORNE Annelies TEAM LEVEN 11/06/1996 29 

DE CONINCK Christine NACHTPLOEG 13/06/1961 64 

MAZZEO Antonietta SCHOONMAAK 13/06/1965 60 

VERMEULEN Cindy MOBIELE PLOEG 14/06/1971 54 

IDE Beybun SCHOONMAAK 15/06/1973 52 

WAEYENBERGH Dimitri TEAM LEVEN 18/06/1969 56 

FERREIRA Denisia TOMMENMOLEN 22/06/2002 23 

GIURCIA Mihaela LIERMOLEN 22/06/1976 49 

VERBIEST Joan ADMINISTRATIE 23/06/1968 57 

VAN DEN EEDE Frederik PRINSENBOS 27/06/1975 50 

LHASNAOUI Rayan LIERMOLEN 30/06/2006 19 

  



 

Menu 
 ONTBIJT 

 

MIDDAGMAAL 

 

AVONDMAAL 

 
 

MAANDAG 

26 MEI 2025 

 

Omelet 

Tomatenroomsoep met 

balletjes 

Kalkoenbrochette 

Currysaus van de chef 

Ananas 

Pasta 

Rijstpap 

Krabsalade 

 

 

Koekje 

 

DINSDAG 

27 MEI 2025 

 

Honing 

Juliennesoep 

Chipolata 

Asperge in witte saus 

Peterselie aardappelen 

IJsje 

Salade Niçoise 

 

Fruit 

 

WOENSDAG 

28 MEI 2025 

 

Platte kaas 

Preisoep 

Vlaamse stoverij 

Appelmoes 

Frieten 

Fruit 

Salami 

 

Pudding 

 

DONDERDAG 

29 MEI 2025 

 

Mini koffiekoek 

Heilbot/Gerookte zalm 

Parelhoen 

Druivensaus 

Gestoofd witloof 

Aardappelgratin 

Gebak 

Gandaham 

 

Meloen 

 

VRIJDAG 

30 MEI 2025 

 

Spek 

Bloemkoolsoep 

Heakfilet/Béarnaise saus 

Tomatensalade 

Aardappelen 

Pudding 

Port Salut 

 

Fruitkaasje 

 

ZATERDAG 

31 MEI 2025 

 

Speculaas 

Groentesoep 

Kippenreepjes 

Zoetzure saus 

Groenterijst 

IJsje 

Hespenworst 

 

Koekje 

 

ZONDAG 

01 JUNI 2025 

 

Chocolade-

broodje 

Aspergeroomsoep 

Varkensgebraad 

Mosterdsaus 

Erwten en wortelen 

Kroketten 

Taart 

Brie 

 

Druiven 
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 ONTBIJT 

 

MIDDAGMAAL 

 

AVONDMAAL 

 
 

MAANDAG 

02 JUNI 2025 

 

Omelet 

Minestrone 

Kalkoenfilet 

Prei in witte saus 

Gebakken aardappelen 

Rijstpap 

Zalmsalade 

 

Koekje 

 

DINSDAG 

03 JUNI 2025 

 

Speculaaspaste 

Knolseldersoep 

Gevulde tomaat 

Knolselderpuree 

IJsje 

Pastasalade 

 

Fruit 

 

WOENSDAG 

04 JUNI 2025 

 

Platte kaas 

Preisoep 

Koude schotel 

Steak Tartaar 

Frieten 

Fruit 

Ardeense salami 

 

Flan 

 

DONDERDAG 

05 JUNI 2025 

 

Honing 

Kippensoep 

Slavink 

Boterboontjes 

Aardappelen 

Appelcake 

Paardenfilet 

 

Fruit 

 

VRIJDAG 

06 JUNI 2025 

 

Spek 

Komkommersoep 

Koolvis met mediterrane 

tappenade 

Broccolipuree 

Pudding 

Maredsous 

 

Verse kaas met 

fruit 

 
 

ZATERDAG 

07 JUNI 2025 

 

Peperkoek 

Groentesoep met 

vermicelli 

Kippenbil 

Appelmoes 

Aardappelen 

IJsje 

Mortadella 

 

Hotelcake 

 

ZONDAG 

08 JUNI 2025 

 

Mini koffiekoek 

Meloen met hesp 

Varkenswangetjes 

Warme peertjes 

Pomme duchesse 

Gebak 

Wijnendaele 

 

Druiven 
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 ONTBIJT 

 

MIDDAGMAAL 

 

AVONDMAAL 

 
 

MAANDAG 

09 JUNI 2025 

 

Omelet 

Wortelsoep 

Boomstammetjes 

Bloemkool in witte 

saus 

Aardappelen 

Rijstpap 

Kip Curry 

 

Koekje 

 

DINSDAG 

10 JUNI 2025 

 

Siroop 

Seldersoep 

Kipbrochette 

Provençaalse saus 

Spirelli 

IJsje 

Sardienen 

 

Fruit 

 

WOENSDAG 

11 JUNI 2025 

 

Platte kaas 

Juliennesoep 

Stoofpotje 

Gemengd slaatje 

Frieten 

BBQ GD 

Fruit 

Smeerpaté 

 

Roomdessert 

 

DONDERDAG 

12 JUNI 2025 

 

Choco 

Groentesoep met 

vermicelli 

Kip Zoetzuur 

Groenterijst 

BBQ CH 

Cake 

Hespenworst 

 

Fruit 

 

VRIJDAG 

13 JUNI 2025 

 

Spek 

Courgettesoep 

Fish Stick 

Tartaarsaus 

Broccolipuree 

BBQ LM 

Pudding 

Port Salut 

 

Petit suisse 

 

ZATERDAG 

14 JUNI 2025 

 

Chocoladereep 

Brunoisesoep 

Kalkoengebraad 

Currysaus 

Ananas/Perzik 

Gebakken aardappelen 

IJsje 

Paardenfilet 

 

Koekje 

 

ZONDAG 

15 JUNI 2025 

 

Rozijnenbrood 

Aspergeroomsoep 

Konijn met pruimen 

Tuinkers 

Kroketten 

Gebak 

Camembert 

 

Druiven 
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 ONTBIJT 

 

MIDDAGMAAL 

 

AVONDMAAL 

 
 

MAANDAG 

16 JUNI 2025 

 

Eitje 

Broccolisoep 

Spaghetti bolognese 

Kaas 

BBQ TM RH 

Rijstpap 

Vleessalade 

 

Koekje 

 

DINSDAG 

17 JUNI 2025 

 

Siroop 

Wortelsoep 

Kipfilet 

Appelmoes 

Puree 

BBQ PB 

IJsje 

Haring 

 

Fruit 

 

WOENSDAG 

18 JUNI 2025 

 

Platte kaas 

Tomatensoep met 

balletjes 

Koninginnehapje 

Gemengd slaatje 

Frieten 

Fruit 

Filet de sax 

 

Café Liégeoise 

 

DONDERDAG 

19 JUNI 2025 

 

Confituur 

Seldersoep 

Cordon bleu 

Rauw witloof 

Gebakken aardappelen 

Muffin 

Perzik met tonijn 

 

Fruit 

 

VRIJDAG 

20 JUNI 2025 

 

Spek 

Groentesoep 

Heekfilet 

Béarnaise saus 

Tomatensalade 

Aardappelen 

Pudding 

Jonge Hollandse 

kaas 

 

Fruitkaasje 

 

ZATERDAG 

21 JUNI 2025 

 

Banaan 

Venkelsoep 

Vogelnestje 

Ratatouille 

Pasta 

IJsje 

Kip-Kap 

Mosterd/Pickles 

 

Cake 

 

ZONDAG 

22 JUNI 2025 

 

Suisse 

Champignonroomsoep 

Kalfsgebraad 

Portosaus 

Erwten en wortelen 

Kroketten 

Taart 

Chaumes 

 

Druiven 
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 ONTBIJT 

 

MIDDAGMAAL 

 

AVONDMAAL 

 
 

MAANDAG 

23 JUNI 2025 

 

Omelet 

Minestrone 

Koude schotel met 

hesp 

Aardappelsalade 

Rijstpap 

Eiersalade 

 

Koekje 

 

DINSDAG 

24 JUNI 2025 

 

Confituur 

Knolseldersoep 

Cordon bleu 

Broccoli in witte saus 

Aardappelen 

IJsje 

Maatjes 

 

Fruit 

 

WOENSDAG 

25 JUNI 2025 

 

Platte kaas 

Kippensoep 

Stoofvlees 

Sla en tomaat 

Frieten 

Fruit 

Salami 

 

Café Liégeoise 

 

DONDERDAG 

26 JUNI 2025 

 

Honing 

Bouillonsoep met 

brunoise groenten 

Gentse waterzooi 

Chocomousse 

Gandaham 

 

Fruit 

 

VRIJDAG 

27 JUNI 2025 

 

Spek 

Broccolisoep 

Zalm 

Bladspinazie 

Hollandse saus 

Aardappelpuree 

Pudding 

Passendaele 

 

Fruitkaasje 

 

ZATERDAG 

28 JUNI 2025 

 

Speculaas 

Juliennesoep 

Hamburger 

Blackwellsaus 

Boterboontjes 

Aardappelen 

IJsje 

Paardenfilet 

 

Cake 

 

ZONDAG 

29 JUNI 2025 

 

Suikerbrood 

Tomatensoep met 

balletjes 

Kalfsblanket 

Rapen/Wortel 

Kroketten 

Gebak 

Rambol 

 

Druiven 
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ONTBIJT 

 

MIDDAGMAAL 

 

AVONDMAAL 

 
 

MAANDAG 

30 JUNI 2025 

 

Omelet 

Courgettesoep 

Koude schotel met 

zalm 

Aardappelsalade 

Rijstpap 

Filet Americain 

Augurk/Ajuin 

 

Koekje 

 

DINSDAG 

01 JULI 2025 

 

Confituur 

Brunoisesoep 

Kalkoenbrochette 

Currysaus 

Ananas 

Groenterijst 

IJsje 

Pastasalade van het 

huis 

 

Fruit 

 

WOENSDAG 

02 JULI 2025 

 

Platte kaas 

Minestrone 

Steak/Hamburger 

Champignonsaus 

Sla en tomaten 

Frieten 

Fruit 

Hespenworst 

 

Roomdessert 

 

DONDERDAG 

03 JULI 2025 

 

Siroop 

Seldersoep 

Gevulde tomaat 

Tomatensaus 

Knolselderpuree 

Tiramisu 

Sardienen 

 

Fruit 

 

VRIJDAG 

04 JULI 2025 

 

Spek 

Preisoep 

Heak filet 

Boter citroensaus 

Aardappelen 

Piccata 

Pudding 

Maredsous 

 

Verse platte kaas 

 

ZATERDAG 

05 JULI 2025 

 

Peperkoek 

Bouillonsoep 

Boomstammetje 

Bruine saus 

Gestoofde wortelen 

Aardappelen 

IJsje 

Kalkoenham 

 

Koekje 

 

ZONDAG 

06 JULI 2025 

 

Croissant 

Aspergecrèmesoep 

Rundstong in 

madeirasaus 

Hertoginne 

aardappelen 

Tuinkers 

Gebak 

Saint Albray 

 

Druiven 
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Denksport 
Vul het rooster in aan de hand van de onderstaande omschrijvingen: 

 

1 B O         

2 B O         

3 B O         

4 B O         

5 B O         

6 B O         

7 B O         

8 B O         

 

 

1. Een ding dat helemaal rond is 

2. Iemand die brieven en berichten rond brengt 

3. Geld dat je als straf moet betalen 

4. Verdikking in een vlak oppervlak 

5. Kleine winkel met bijzondere artikelen 

6. Ruimte waarin je hart en longen zitten 

7. Iets van klei maken 

8. Iemand die niets liever doet dan lezen 

 
Oplossing vorige opgave: 1 seringen 2 eenendertig 3 moederdag 4 ijsheiligen 5 arbeid 

6 kuiken 7 Maria 8 geestelijk 9 communie 10 vogels 

 

 




