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Rubriekverantwoordelijken

e Voorpagina: Vif Strubbe

e Voorwoord: Els Suys

e Om niet te vergeten!: Kristel Robberechts

e Thema van de maand: Pastor Veerle Magnus
e Boekenrubriek: Martine Hofmans

e (Groepsactiviteiten: Team Leven

e Gouwe, Ouwe...: Lalemant Thiebout

e Focus op dementie: Stuurgroep Dementie/Validation WZC Heilig Hart
e Vrijwillig en met Liefde: Vrijwilligers

e Lichaamsbeweging: Jessica De VIaminck

e Nieuwe bewoners: Kristel Robberechts

e Zijn van ons heengegaan: Kristel Robberechts
e Verjaardagen bewoners: Martine Hofmans

e Verjaardagen personeel: Kristel Robberechts
e Menu: Het keukenteam

e Denksport: Martine Hofmans

e Eindredactie: Kristel Robberechts

Bewoners of personeelsleden of andere personen die zich geroepen voelen om
een rubriek op zich te nemen, kunnen contact opnemen met Kristel Robberechts
(secretariaat)

Ook opmerkingen, reacties of suggesties kunnen aan haar gesignaleerd worden.



Voorwoord

Beste bewoners, familieleden, personeelsleden, vrijwilligers en vrienden.

December is aangebroken, een maand die altijd bijzonder is in ons
woonzorgcentrum. Terwijl de dagen korter worden en de winter zijn intrede
doet, brengen de feestdagen een vileugje warmte en gezelligheid. Deze tijd van
het jaar roept mooie herinneringen op en biedt ons de kans om samen te komen,
te genieten van elkaars gezelschap en de liefde en vreugde te delen.

In deze editie van onze huiskrant blikken we niet alleen terug op de
hoogtepunten van de afgelopen maand, maar ook vooruit naar de feestelijkheden
die ons te wachten staan. We hebben een gevarieerd aanbod van activiteiten in
petto, van sfeervolle kerstvieringen tot muzikale optredens die de geest van de
feestdagen tot leven brengen. We willen iedereen aanmoedigen om deel te
nemen en samen met ons de magie van deze tijd te beleven.

Daarnaast willen we een moment nemen om onze dank uit te spreken aan alle
medewerkers en vrijwilligers die zich met hart en ziel inzetten voor onze
bewoners. Jullie inzet en betrokkenheid maken een wereld van verschil en
creéren een warme, huiselijke sfeer.

We hebben op 22 november 2025 ook verschrikkelijk nieuws ontvangen. Jan De
Cuyper, kinesist in ons WZC, is onverwacht overleden op 21 november 2025.
Meer dan 35 jaar lang was hij als kinesist verbonden aan ons WZC. Altijd een
vriendelijk woord voor iedereen en een onafscheidelijke glimlach. Hij hield van
zijn werk met de bewoners. Jan was een collega die je iedereen toewenst. Een
fantastische man met het hart op de juiste plaats. Een verschrikkelijk bericht dat
ons niet loslaat.

November was een drukke maand met talrijke, zeer leuke activiteiten: op

6 november 2025 waren er VVolksspelen in ket kader van de dag van de
Solidariteit, op 13 november 2025 werden de wijnen voor de kaas- en
wijnavonden al voorgeproefd, op 17 november 2025 was er een klassiek
optreden, op 14-20 en 21 november 2025 waren er onze befaamde kaas- en
wijnavonden, op 20 november 2025 was er de eerste cantus ooit in een WZC, ...

December staat in het teken van Sinterklaas en Kerstmis: op 3 december 2025 is
het Sinterklaasfeest met Wafelbak en ontmoeting met de Sint; op 16 december
2025 is het Kerstfeest voor de bewoners en partners van de afdelingen
Liermolen, Guldendal en Prinsenbos; op 17 december 2025 is het Kerstfeest
voor de bewoners en partners van de afdelingen Rijkenhoek, Tommenmolen en



Charleroyhoeve; op 19 december 2025 is het Kersthappening; op 23 december
2025 is er een Kerstfilm; ...

Daarnaast zijn er de wekelijkse activiteiten in de cafetaria en een rijk gevulde
activiteiten kalender op de afdelingen. Alle info kan u hierover terugvinden bij
de groepsactiviteiten. We hopen dat jullie net zo enthousiast zijn als wij, en dat
deze momenten van samenzijn ons nog hechter maken.

Laten we deze decembermaand met open armen ontvangen, gevuld met
gezelligheid, samenhorigheid en warmte. We wensen jullie allemaal een fijne
decembermaand en een mooi, gezond nieuw jaar toe.

Weet dat jullie op post 90 op jullie eigen TV alles kunnen herbeleven op vlak
van activiteiten, events, nieuwe projecten...

Ook onze Health Hub Grimbergen begint op volle toeren te draaien. Het
volledige aanbod kan u terugvinden via onze website www.hhg.be onder de
knop Health Hub Grimbergen (Multiscan) en Health Hub Grimbergen Events
(workshops en lezingen).

Op dinsdag 20 januari 2026 mogen we jullie opnieuw verwelkomen voor een
IPIC sessie, ons inspraakmodel gevolgd door de gebruikersraad op dinsdag

27 januari 2026. Indien u als bewoner of familie wenst deel te nemen aan IPIC,
geef dit dan zeker door aan de hoofdverpleegkundige of het onthaal, dan kunnen
wij de planning opmaken. Dus telkens 2 bewoners per afdeling. Zij worden
begeleid door een personeelslid of familielid.

Jullie stem is namelijk belangrijk in onze organisatie.

Onze leuze :*Wij zorgen hier voor uw LEVEN in het WZC Heilig Hart’.

We blijven jullie uiteraard zoveel mogelijk op de hoogte houden en jullie krijgen
de nodige info via affiches, huiskrantje, email,... maar ook op sociale media:
onze Facebook pagina, LinkedIn account, Instagram profiel of TikTok en vanaf
15 september 2025 op jullie persoonlijke TV op post 90.

Ik wens iedereen veel leesgenot en ik hoop snel tot ziens.

vanwege Els Suys, jullie directeur.


http://www.hhg.be/

Hart van chocolade — voor Jan

Ik wou eerst schrijven hart van goud, want dat is wat iedereen kent.

Maar als ik aan jou denk, Jan, dan zie ik iemand anders.

lemand zo puur, iemand zo lief, iemand die geruststelde zonder veel woorden,

iemand die zomaar een warm gevoel bracht en troost bood nog voor je wist dat je het nodig had.

Maar ook iemand die onze gangen vulde

met een glimlach, lichtheid en humor, en die met zijn zachte chaos alles minder zwaar maakte.

En dan is er nog iets— ons Kine-team. Niet zomaar een team, maar een groep met een band
die je niet in woorden kan vatten. Een sfeer die je voelt vanaf het moment dat je binnenkomt.
Samen plezier, samen kracht, samen een soort vanzelfsprekende verbondenheid

die maar zelden bestaat. En jij, Jan, had daarin een plaats die niemand anders kan innemen.

Jij was degene met wie we het hardst lachten, bij wie niets te veel was, die altijd klaarstond

voor bewoners én collega’s. lemand die ons team nog hechter maakte gewoon door er te zijn.

En precies daarom past hart van chocolade het beste bij jou. Zacht, warm, gul, en smeltend voor

iedereen die je pad kruiste. En ja—ook letterlijk, want pralines waren nooit veilig als jij in de buurt

was.

Jan, jouw hart van chocolade laat een zoete pijn achter,

maar vooral een oneindig mooie herinnering in elk van ons.

Het kine-team

Inspiratie gedicht Hart van Chocolade — Warboek




Thema van de maand

Mensen in advent

Er was een tijd dat mensen in deze korte dagen

bij het schemerlicht en bij de warmte van een vuur
niet anders deden dan verlangen:

een oeroud verlangen naar de lente

en het lengen van de dagen.

Nu scheppen wij iets van dezelfde sfeer

met schemerlicht en brandende, gekleurde kaarsen.
Maar ons verlangen is zoveel meer,

reikt zoveel verder dan de lente

en het lengen van de dagen.

Wij verlangen doorheen het duister

van alle wanhoop en onrechtvaardigheid
in deze wereld, op deze aarde,

naar een land en toekomst

zonder angst en leugen.

Er zit in elke duisternis een eigen dynamiek,
onweerstaanbaar groeit de morgen uit de nacht,
de lente uit de winter.

Zo heeft God zijn schepping uitgedacht.

Diezelfde rusteloze dynamiek zit in de mensen:
onweerstaanbaar groeit bij elke ongerechtigheid
een onbehagen en een weerstand

en die wil om eindelijk en voorgoed
gerechtigheid en leven

het laatste woord te geven.

Dat verlangen stuwt ons voort

en doet ons bidden om advent,

om licht dat groter is

dan licht van mensen,

om liefde zoveel groter dan ons mensenhart,
en om leven zoveel sterker

dan een nieuwe lente.

- naar Manu Verhulst



Vieringen in december

Woensdag 3 december 2025  10u30 Eucharistieviering
2% adventszondag
Woensdag 10 december 2025 10u30 Gebedsdienst
3% adventszondag
Zondag 12 december 2025  10-11u_Communiebedeling
Woensdag 17 december 2025 10u30 Gebedsdienst
4% adventszondag
Woensdag 24 december 2025 10u30 Eucharistie
Kerstmis
Zondag 28 december 2025  10-11u_Communiebedeling
Intenties:

Er kunnen misintenties aangevraagd worden voor de misvieringen.
Deze kosten 10 €. Aanvragen kunnen gedaan worden bij het onthaal.

De gebedsdiensten gaan door in de kapel.
ledereen is van harte welkom!




Boekenrubriek

Tess Gerritsen

Volgende romans van deze bekende schrijfster van detectives, misdaadverhalen
en thrillers, hebben wij momenteel beschikbaar in onze bibliotheek:

De spionne, detective, grootletterboek

Voormalig spion Maggie Bird kwam naar het kustplaatsje Purity om haar
verleden achter zich te laten nadat een missie tragisch mislukte. Tegenwoordig
leeft ze in alle rust op haar kippenboerderij. Maar wanneer Maggie een lichaam
op haar oprit vindt, weet ze dat de geesten uit haar verleden haar opnieuw
komen kwellen. Ze probeert te achterhalen wie haar probeert te vermoorden en
waarom.

De studente, detective, grootletterboek

Taryn Moore is jong, mooi en briljant. Waarom zou ze zelfmoord plegen?
Wanneer rechercheur Frankie Loomis de fatale duik van het balkon onderzoekt,
denkt ze dat er meer aan de hand is. Haar vermoedens worden versterkt na de
autopsie: de studente was zwanger. Het kan reden genoeg zijn voor zelfmoord,
of een motief voor moord.

Taryn was de ultieme fantasie: intelligent en innemend en verboden terrein.
Maar Taryn kende ook een donkere kant, een gevaarlijke kant die degenen van
wie ze hield bedreigde. En nu ze dood is, zijn de problemen nog maar niet
begonnen.

Sterf twee keer, misdaadroman, grootletterboek

Rechercheur Jane Rizzoli reist af naar Afrika om een macabere moord te
onderzoeken. Terwijl de patholoog-anatoom Maura Isles zich buigt over het
toegetakelde lichaam van de man, zoekt Jane uit of er een verband bestaat tussen
deze moord en de tragedie die zich zes jaar eerder afspeelde tijdens een safari in
Botswana.



Groepsactiviteiten

Het programma kan hier en daar nog veranderen. Kijk daarom zeker even het
weekoverzicht na op jullie afdeling!

Maandag 1 december

Tijd Activiteit Locatie
10u00 | §& Volledige maaltijd voor de bewoners van Guldendal |  Leefruimte Rijkenhoek
10u30 @ Geheugentraining groep 1 Bibliotheek

NM & De boekenkar komt langs

NM De rijdende winkel komt langs op alle afdelingen
13u30 Kaarten Cafetaria
14u00 A Wandeling Hoofdingang
14u30 n Zangnamiddag Leefruimte Charleroyhoeve
14u30 Kleine kerstboompjes versieren voor de cafetaria | Leefruimte Tommenmolen

Dinsdag 2 december

Tijd Activiteit Locatie
10u30 @ Geheugentraining groep 2 Zaal Jordaens
10u30 @ Geheugentraining groep 3 Bibliotheek
14u30 Jd Koor Kapel
14u30 n Muziekatelier Leefruimte Prinsenbos
14ul5 (D Kerstdecoratie maken Leefruimte Charleroyhoeve
14u30 (D Kerstdecoratie maken Leefruimte Guldendal

Woensdag 3 december

Tijd Activiteit Locatie
13u30 | Sinterklaasfeest: Wafelbak en ontmoeting met de Cafetaria / kapel
Sint o ® ¢
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Donderdag 4 december: opleidingsdag Team Leven

Vrijdag 5 december

Tijd Activiteit Locatie

10ul5 Jd Muziekatelier Leefruimte Rijkenhoek
14u30 Lotto vergeten groenten Leefruimte Guldendal
14u15 Quiz Leefruimte Charleroyhoeve

Maandag 8 december

Tijd Activiteit Locatie
10u30 @ Geheugentraining groep 1 Bibliotheek
NM & De boekenkar komt langs
13u30 Kaarten Cafetaria
13u45 £ A Hondenwandeling Hoofdingang
14u30 Minigolf Leefruimte Tommenmolen

Dinsdag 9 december

Tijd Activiteit Locatie
10u00 J& Soep bereiden Leefruimte Guldendal
10u30 @ Geheugentraining groep 2 Zaal Jordaens
10u30 @ Geheugentraining groep 3 Bibliotheek
15u00 (=JReminiscentie Zithoek Liermolen
14u30 Jd Koor Kapel
14u30 u Muziekatelier Leefruimte Prinsenbos

N\



Woensdag 10 december

Tijd Activiteit Locatie
13u00 Groepsvalidation voor groep 1 Bibliotheek
14u30 Groepsvalidation voor groep 2 Bibliotheek
13u30 @ Handwerknamiddag Ergolokaal
14ul5 Welk woord zoek ik? Leefruimte Charleroyhoeve

Donderdag 11 december

Tijd Activiteit Locatie
10u00 J& Soep bereiden Leefruimte Rijkenhoek
10u00 J& Soep bereiden Leefruimte Liermolen
10u30 @ Geheugentraining groep 2 Zaal Jordaens
14u30 HYoga Leefruimte Guldendal
14u30 @ Zitturnen Leefruimte Prinsenbos

Vrijdag 12 december

Tijd Activiteit Locatie
10u15 Jd Muziekatelier Leefruimte Rijkenhoek
14u30 Crea kerstboom maken Leefruimte Liermolen
14u15 Scrabble Leefruimte Charleroyhoeve

N\




Maandag 15 december

l\

Tijd Activiteit Locatie
10u00 | J& Volledige maaltijd voor bewoners van Prinsenbos Leefruimte Rijkenhoek
10u30 @ Geheugentraining groep 1 Bibliotheek

NM & De boekenkar komt langs
13u30 Kaarten Cafetaria
14u00 A Wandeling Hoofdingang
14u30 JdZangnamiddag Leefruimte Liermolen

Dinsdag 16 december

Tijd Activiteit Locatie
10u30 @ Geheugentraining groep 2 Zaal Jordaens
10u30 @ Geheugentraining groep 3 Bibliotheek
11u30 | A\ Kerstfeest voor de bewoners en partners van de Cafetaria/kapel
afdelingen Liermolen, Guldendal en Prinsenbos
14ul5 Gezelschapsspelen Leefruimte Charleroyhoeve

Woensdag 17 december

Tijd Activiteit Locatie
11u30 | A Kerstfeest voor de bewoners en partners van de Cafetaria
afdelingen Rijkenhoek, Tommenmolen en
Charleroyhoeve
13u00 Groepsvalidation voor groep 1 Bibliotheek
14u30 Groepsvalidation voor groep 2 Bibliotheek
13u30 @ Handwerknamiddag Ergolokaal




Donderdag 18 december

\

Tijd Activiteit Locatie
10u00 J& Soep bereiden Leefruimte Rijkenhoek
10u30 @ Geheugentraining groep 2 Zaal Jordaens

NM De rijdende winkel komt langs op alle afdelingen
13u30 &) CREA namiddag Cafetaria
14u30 n Zangnamiddag Leefruimte Prinsenbos
14u30 Wereldrecords vroeger en nu Leefruimte Liermolen

Vrijdag 19 december

Tijd Activiteit Locatie

10u00 (0] Krantenuur Zithoek Prinsenbos

10ul5 Jd Muziekatelier Leefruimte Rijkenhoek

14u00 & Filosofische kring Bibliotheek

14u30 Geluidenbingo Leefruimte Guldendal

14u30 Kerstactiviteit voor bewoners van Charleroyhoeve, | Leefruimte Tommenmolen
Tommenmolen en Rijkenhoek

N




Maandag 22 december

‘k

Tijd Activiteit Locatie
10u00 | J& Volledige maaltijd voor de bewoners van Guldendal |  Leefruimte Rijkenhoek
10u30 @ Geheugentraining groep 1 Bibliotheek

NM & De boekenkar komt langs
13u30 Kaarten Cafetaria
14u00 A Wandeling Hoofdingang
14u30 JdZangnamiddag Leefruimte Guldendal

Dinsdag 23 december

Tijd Activiteit Locatie
10u30 @ Geheugentraining groep 2 Zaal Jordaens
14u30 [ Kerstfilm voor iedereen Cafetaria
Woensdag 24 december
Tijd Activiteit Locatie
13u00 Groepsvalidation voor groep 1 Bibliotheek
14u30 Groepsvalidation voor groep 2 Bibliotheek
14u30 (DKletspot: debat in gezellige kerstsfeer Leefruimte Charleroyhoeve

Donderdag 25 december: Kerstmis

Vrijdag 26 december
Tijd Activiteit Locatie
10u00 (5] Krantenuur Zithoek Prinsenbos
10ul5 Jd Muziekatelier Leefruimte Rijkenhoek
14u30 Jd Muziekatelier Leefruimte Guldendal
14u30 Waterquiz Leefruimte Tommenmolen
14u30 Muzikaal pakje Leefruimte Liermolen

.lJ.
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Maandag 29 december

N

Tijd Activiteit Locatie

NM & De boekenkar komt langs
13u30 Kaarten Cafetaria
14u00 A Wandeling Hoofdingang
14u30 J‘,Zangnamiddag Leefruimte Tommenmolen

Dinsdag 30 december

Tijd Activiteit Locatie

Hele Bewegingsactiviteiten Cafetaria

dag
10u00 J& Soep bereiden Leefruimte Guldendal
14u30 (=IReminiscentie Zithoek Liermolen
14u30 Jd Koor Kapel
14u30 n Muziekatelier Leefruimte Prinsenbos
14u30 |  JToasten op het nieuwe jaar met eigen gemaakte Leefruimte Guldendal

hapjes
Woensdag 31 december

Tijd Activiteit Locatie
13u00 Groepsvalidation voor groep 1 Bibliotheek
14u30 Groepsvalidation voor groep 2 Bibliotheek
14u00 | @B Verjaardagsfeest. Bewoners die in december Ergolokaal

verjaren zijn van harte uitgenodigd

14u30 (Zitturnen Leefruimte Tommenmolen

N\




Kerstmarkt 12, 13 en 14 december 2025 in het centrum van
Grimbergen

Indien u met uw familielid wenst te gaan en hiervoor een
rolstoel nodig heeft, mag u zich wenden tot de dienst kine

Vrijdag 12 december, van 18 u. tot 23 u.

Zaterdag 13 december van 14 u. tot 23 u.

De Kerstman en de kerstvrouw doen hun ronde op de kerstmarkt
vanaf 17u.

In de tuin van de dienst Vrije Tijd (hoek Pastoor Woutersstraat-
Prinsenstraat) staat naar traditie het huis van de kerstman opgesteld.
En dit keer is mevrouw Kerstman thuis! Kom zeker langs voor een
leuke foto met het duo uit Lapland. Kinderen mogen een tekening
achterlaten in de brievenbus.

Zondag 14 december van 14 u. tot 20 u.

Afsluiter om 19 u. met de sterrenworp, het gemeentelijke alternatief
voor het vuurwerk. Vanop drie locaties op de kerstmarkt worden
sterren in het publiek gegooid. Winnende sterren kunnen ingeruild
worden voor een waardebon. De waardebon is inzetbaar bij de lokale
handelaars.




WAFELNAMIDDAG

SINTERKLAASFEEST

/

Woensdag 3 december '
vanaf 13u30

0

i

Eerste portie gratis voor de
bewoners.

 Bezoekers betalen 3,00 euro voor een
' lekkere wafel. i
J De Sint en zijn helpers zullen ook |
| aanwezig zijn in de zaal Rubens vanaf |
| 14.00u. |
i Maak van de gelegenheid gebruik voor |
] een ontmoeting! g
(achter/kleinkinderen bewoners &
personeel ook welkom)

e

o

WiC
Heilig Hart
Grimberger




KERSTFEEST

- BEWONERS EN PARTNERS

- AFDELING LIERMOLEN,
 GULDENDAL EN PRINSENBOS

®

- CAFETARIA
- DINSDAG 16 DECEMBER
| 11u30 f




KERS

BEWONERS EN PARTNERS

AFDELING RIJKENHOEK,
TOMMENMOLEN EN
CHARLEROYHOEVE

CAFETARIA

WOENSDAG 17 DECEMBER
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WZC HEILIG HART

KERSTHAPPENING

VRIIJDAG 19 DECEMBER
VANAF 17U30
i+ GEZELLIGE KRAAMPIES
é& LEKKERE EET- & DRANKSTANDIJES
WARME KERSTSFEER MET MUZIEK

VERKOOP VAN KERSTROZEN

(— OPBRENGST GAAT NAAR DE AANKOOP
VAN EEN BUSJE VOOR ONZE BEWONERS)

» KOM MEE GENIETEN VAN DE
KERSTSFEER EN STEUN ONS' 4

WIC
) Heilig Hart te
' Grimbergen vz
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Muziek vanuit de toren: Sint-Servaasbasiliek Grimbergen

Indien u met uw familielid wenst te gaan en hiervoor een
rolstoel nodig heeft, mag u zich wenden tot de dienst kine.

KERSTMIS
25 december om 15u30

Twan
Bearda s

1. Bekende Kerstliedjes
- Adeste fideles - Stille nacht, heilige nacht
- De herderkens lagen bij nachte - 0 denneboom
2. Three Christmas Carols John Rutter (1945)
- All Bells in Paradise - Christmas Lullaby - Candlelight Carol
3. Drie beiaardpreludes voor Advent Geert D'hollander (1965)
-“Rejoice! Rejoice Believers” (in barokstijl)
-“There's a Voice in the Wilderness” (in modale stijl)
-“Prepare the Way, 0 Zion" (in tonale stijl)
4. Bekende Kerstliedjes
- Chestnuts roasting on an open fire
- It’'s gonna be a cold, cold Christmas without you - Sleigh ride
- It’s the most wonderful time of the year

Bewerkingen: T. Bearda (2)



Aanpassing prijzen koffie
cafetaria vanaf 1/12/2025

De aankoopprijzen van onze koffie zijn de voorbije
jaren zeer sterk gestegen.

Daarom zijn we genoodzaakt om de prijzen van de
koffie in de cafetaria aan te passen.

Vanaf 1 december 2025 zijn de volgende prijzen
van toepassing in onze cafetaria:

Gewone koffie € 2,50
Speciale koffie € 3,00




Wist je dat ...

... er op dinsdag 2 december
tussen 14u en 16u30
opnieuw een knoopjesdag zal

plaatsvinden?! De

vrijwilligsters van de knoopjesdag komen opnieuw

samen voor verstelwerk in zaal Jordaens.

Wanneer je, als bewoner, te verstellen kledij hebt (bv.
knoopje aannaaien, zoom omnaaien, rits herstellen, ...)
dan kan je dit bezorgen op de verpleegpost van je
afdeling of laten bezorgen bij het onthaal. Je mag op
3 december ook gewoon met het verstelwerkje

langslopen in zaal Jordaens.
Knoopjesdag, dinsdag 2 december om

14u in zaal
Jordaens!
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Uit de dromendoos van ... Lily en Celestine

Onlangs werd ik 81, maar ooit werd ik 18. En op mijn verjaardagsfeestje
toen was er voor mijn klasgenoten koffie en taart , EN een wandeling naar
het vliegveld van Grimbergen. Onze buurman die toen luchthavenmeester
was, gaf ons, “de meisjes van de Ursulinen”, een rondleiding op het
vliegveld. We mochten zo heel uitzonderlijk in de grote ronde unieke
hangars de vliegtuigen van nabij bekijken.

Ook Celestine groeide op in de nabijheid van het vliegveld en heeft
levendige herinneringen aan de spannende tijden in deze buurt tijdens
W.O.II

Tijdens onze verdere jeugd bleven we gefascineerd door het reilen en zeilen
van het vliegveld en werden we zelfs “ramptoeristen” wanneer we van ver
zagen dat er een vliegtuigje in de problemen zat.

En dus was voor ons, Lily en Celestine “nog eens naar het vliegveld gaan”
een droom die wij postten in de dromendoos van het WZC.

Het was onze psychologe Ann die via haar connecties met een amateur-
piloot Sven, onze droom probeerde te regelen en ons zo een onvergetelijke
namiddag bezorgde.

We werden ontvangen door de voorzitter van de vliegclub en piloot Sven
die er net nog een oefenvluchtje had gevlogen. We konden rondwandelen in
de ronde hangars, die uniek zijn in de wereld. We kregen uitleg over de
bouw van deze hangars en de verschillende type vliegtuigjes die daar
geparkeerd stonden. Alles was zo indrukwekkend. Ann speelde bijna haar
tenen kwijt toen ze een zware ijzeren schuifpoort probeerde toe te trekken.

De voorzitter vertrok daarna voor een lesvliucht met een leerling de lucht in.
Piloot Sven gaf aan ons toelichting bij de voorbereiding en het opstijgen.
Wij waren de supporters die met beide voeten graag op de begane grond
bleven staan.

We kunnen onze gastheren en onze begeleiders niet genoeg bedanken voor
deze onvergetelijke namiddag.

Lily en Celestine

17 september 2025



Kapster Vera heeft een dagje
verlof op donderdag 25/12.

O'/



Gouwe Ouwe

Hallo iedereen,

Het einde van het jaar nadert en we verheugen ons op de eindejaarsfeesten. Om
in deze sfeer te blijven, heb ik gekozen om deze editie een Vlaams kerstliedje in
de kijker te zetten:

Susa Nina — Armand Preud’homme

Armand Rozaire Joseph Preud’homme werd geboren op 21 februari 1904 in Peer
als jongste van vijf kinderen. De liefde voor muziek werd hem van jongs af aan
door zijn vader meegegeven. De vader van Armand was namelijk de organist van
de plaatselijke parochiekerk. Toen Armand 9 jaar was, verving hij zijn vader al
op het orgel en op 13-jarige leeftijd schreef hij zijn eerste lied.

Preud’homme ging na het secundair onderwijs naar de orgelschool van Hasselt en
daaropvolgend naar het Lemmensinstituut (toen nog gelegen in Mechelen). Hij
gradueerde in 1928 en werd vervolgens organist in Geel.

Armand kwam in Geel in contact met een operettegezelschap waarvoor hij lichte
operettes begon te schrijven. Hij componeerde ook steeds meer liederen. Net voor
de Tweede Wereldoorlog schreef hij de bekende VIaamse werkjes Voor Outer en
Heerd en Kempenland.

In de jaren na de oorlog was het wat woelig in het leven van Armand. Hij werd
beschuldigd van fascistische sympathieén vanwege een stuk tekst uit één van zijn
liederen. Hij werd hiervoor later vrijgesproken, maar mensen bleven hem hiervoor
uitstoten.

Pas in 1957 zou hij een nieuwe vaste betrekking hebben als muziekleraar in
Hasselt. Hij bleef dit doen tot in 1968.

Preud’homme overleed in 1986 net voor zijn 82 verjaardag. Hij zou in zijn leven
ongeveer 450 liederen schrijven.

Op de volgende pagina vind je de tekst van zijn mooiste kerstcompositie.
Tot volgende maand,

Thiebout




Susa Nina

Sint Jozef bereidde die wondere nacht

van 't zuiverste strooisel een beddeke zacht
daarop heeft Maria met schamele vlijt

haar schreiende Kindje te slapen geleid.

Susa Nina, 't Hemelse hof in een arme stal
en engelen wieken naar 't aardse dal

en vullen de sferen met feestgeschal

Susa Nina, voor de koning van 't heelal.

De herders ontwaakten in 't schitterend licht
aan hen werd de troostende boodschap gericht
een boodschap van vrede vanuit ’t paradijs
aan alle de goeden van wille zij peis!

Susa Nina, 't Hemelse hof in een arme stal
en engelen wieken naar 't aardse dal

en vullen de sferen met feestgeschal

Susa Nina, voor de koning van 't heelal.

Drie koningen kwamen naar 't Kind van heel ver,

zij volgden het licht van een stralende ster.

Zij hebben den Godsmens, den Koning aanschouwd,
En offerden wierook en mirre en goud.

Susa Nina, 't Hemelse hof in een arme stal
en engelen wieken naar 't aardse dal

en vullen de sferen met feestgeschal

Susa Nina, voor de koning van 't heelal.

Nog steeds brengt het Kindje zijn boodschap van vree
voor alle goed willigen onder ons mee

een boodschap van vrede, van heldere kracht

een boodschap van licht in de donkere nacht.

Susa Nina, 't Hemelse hof in een arme stal
en engelen wieken naar 't aardse dal

en vullen de sferen met feestgeschal

Susa Nina, voor de koning van 't heelal.
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Focus op dementie

4 :«m
f 'g X é/. Deze wintermaanden zijn ook de maanden waarin er in veel
< “}"{ kring, heel uitgebreid of eerder intiem, met veel lekkers of

’i'

gezinnen en families samen gevierd wordt. In grote of in kleine

g misschien sober, met uitbundig veel pakjes of misschien net
zonder pakjes. Kerstmis betekent voor sommige mensen stilstaan bij het
kerstgebeuren, teruggrijpen naar het verhaal uit de Bijbel, naar de
kerstviering gaan en voor andere mensen betekent het nabij zijn met de
familie. In veel families zal er tijd en ruimte gemaakt worden om samen te

zijn.

Mensen met dementie zullen in deze periode ook geprikkeld worden door
wat Kerstmis met zich meebrengt. In deze periode zien we immers veel
lichtjes, versierde etalages, kerststalletjes, kerstbomen en horen we
kerstmuziek op de radio. Ook personen met dementie zullen, net als wij,
gemakkelijk in aanraking komen met de sfeer van Kerst. Dit biedt ons als
naaste een mooi moment om samen herinneringen op te halen: “Weet je
nog wat jouw mama altijd klaarmaakte met Kerst, weet je nog hoe jij Kerst
vierde met het gezin, weet je nog hoeveel cadeautjes er altijd onder de
kerstboom lagen...” Het horen van kerstliedjes brengt sfeer en samen
zingen is altijd een goed idee. De geuren van de typische kerstmarkt,
lekkere dingen in de oven — ook deze prikkels zullen mensen met
dementie plezier doen omdat het ophalen van herinneringen hen oprecht
deugd kan doen.

Het fijne aan deze periode is dat er
zoveel zintuigelijke prikkels zijn die deze
herinneringen oproepen en die ons als
omgeving extra aanknopingspunten
geven om een gesprek over feestdagen,
Kerstmis, nieuwjaar, samen zijn en
familiemomenten te openen.




Vrijwillig en met Liefde

Dag beste mensen allemaal,

Traditioneel houden wij hier in ons WZC een kaasavond
In de week van de derde leeftijd.

Ook dit jaar waren ook alle vrijwilligers uitgenodigd om
aan te schuiven. En daar gingen wij zeer graag op in.

Het was weer een gelegenheid om met mekaar als
groep samen te zitten en te genieten!




Want geloof ons maar, wij worden door onze inzet hier
zelf gelukkiger.

Echt waar door iets te doen, maken we niet alleen jullie
gelukkig, maar geven we onszelf ook een cadeau.

We voelen ons hier bij jullie goed in ons vel en we
ontdekken hier onze sterke punten.

Ons inzetten helpt tegen stress.

Het is een moment om onze eigen kleine of grote zorgen
te vergeten en onze aandacht te geven aan jullie.

Het geeft ons een goed gevoel van verbondenheid met
elk van jullie.

We kunnen jullie niet meer missen en we zijn er zeker
altijd graag bij als we samen kunnen vieren.

In deze bijdrage voegen we enkele foto’s van de
gezellige kaasavond.

Je ziet hoe wij er weer van genoten!
Het was weer superlekker!

Z0 mooi gepresenteerd en het samenzijn deed zo'n
deugd. Dankbaar dat we erbij mochten zijn!



Wie zin heeft om bij onze groep vrijwilligers aan te
sluiten is dan ook van harte welkom.

Tot volgende maand, de maand van de wensen!

Hou je goed!




L_ichaamsbeweding

Wist je dat beweging de botaanmaak stimuleert?

Wist u dat regelmatig bewegen én een beetje zonlicht wonderen kunnen doen
voor uw botten? VVooral op latere leeftijd is het extra belangrijk om onze botten
sterk en gezond te houden. Gelukkig hoeft dat helemaal niet moeilijk te zijn!

Bewegen helpt bij botaanmaak

Onze botten worden sterker als we ze gebruiken. Wandelen, een stukje fietsen,
of zelfs rustige oefeningen in een stoel — alles telt mee! Door te bewegen geeft u
uw lichaam het signaal om botten en spieren te versterken. En dat zorgt er weer
voor dat u zich steviger voelt in het dagelijks leven.

Vitamine D: ook in de herfst en winter belangrijk

Ons lichaam maakt vitamine D aan onder invloed van zonlicht. Deze vitamine is
nodig om calcium goed op te nemen — en calcium is de bouwstof van onze
botten. In de herfst en winter is het moeilijker om voldoende zonlicht te krijgen,
maar elk straaltje telt! Daarom is het goed om op zonnige momenten even naar
buiten te gaan, bijvoorbeeld voor een korte wandeling of een frisse neus op het
balkon of terras. Goed aangekleed naar buiten gaan is vaak al genoeg.

Veilig bewegen: heupbeschermers

Bent u bang om te vallen tijdens het bewegen? Daar is een praktische oplossing
voor: heupbeschermers. Dit zijn comfortabele broekjes met zachte
beschermpads die uw heupen beschermen bij een val. Ze zijn bijna niet
zichtbaar onder kleding en kunnen ernstig letsel helpen voorkomen.

Wilt u meer weten over het gebruik of de aanschaf van heupbeschermers?
Vraag gerust meer informatie aan een kinesitherapeut — we denken graag
met u mee.

Samen bewegen

Bewegen is niet alleen gezond, maar ook gezellig. Sluit u aan bij een van onze
beweegmomenten binnen. Ook als het buiten wat frisser is, zorgen we voor
veilige en prettige manieren om in beweging te blijven.

Dus: trek een warme jas aan, vang wat zonlicht wanneer het kan, blijf in
beweging en zorg goed voor uw botten — 66k in november!



Nieuwe bewoners " g

Bewoner Afdeling Komt uit gemeente:
VERSTRAETEN Jan RIJKENHOEK GRIMBERGEN
WILMS Marguerite LIERMOLEN STROMBEEK
DENOLF Luitgart CHARLEROYHOEVE WOLVERTEM

Z1]n van ons heengegaan %

04/11/2025 WERMOES Godelieve LIERMOLEN
11/11/2025 DE GENDT Bertha TOMMENMOLEN
11/11/2025 VAN GERWEN Maria GULDENDAL



Verjaardagen bewoners

ELPERS Julia Liermolen 03/12/1937
GELDERS Magdalena Guldendal 16/12/1938
CAMPO Lucienne Charleroyhoeve 23/12/1926
VAN EDOM Yvonne Charleroyhoeve 30/12/1939

Huwelijksverjaardagen
bewoners

Dhr. en Mw. GOENS - Vandenberghe 19/12/1970
afdeling Prinsenbos

88

87

99

86

55



Verjaardagen personeel

ALICHINA Amina
BOEYKENS Ann

DE SMEDT Marina
DE BOECK Kristiane

PRINSENBOS
ADMINISTRATIE
GULDENDAL
LIERMOLEN

01/12/1974
10/12/1966
27/12/1966
28/12/1962

o1
59
59
63
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MIDDAGMAAL

AVONDMAAL

Juliennesoep

Noordzeesalade

MAANDAG Verloren brood Chipolata
01 DEC 2025 Rode kool met appeltjes Koekje
Aardappelen
Rijstpap
Bloemkoolsoep Gehaktballetjes
DINSDAG Verloren brood Macaroni schotel a la Krieken
02 DEC 2025 Jeroen Meeus Fruit
Panna Cotta
Knolseldersoep Vleesbrood
WOENSDAG Platte kaas Kippenbil
03 DEC 2025 Currysaus van de chef Flan
Perzik
Frieten
Fruit
Wortelsoep Smeerpaté
DONDERDAG Hagelslag Hamburger
04 DEC 2025 Andijvie in witte saus Fruit
Aardappelen
Rijstgriesmeel
Erwtensoep met korstjes Milnerkaas
VRIJDAG Spek Kabeljauwhaasje
05 DEC 2025 Mosterdsaus Verse kaas met
Spinaziepuree fruit
Pudding
Bouillonsoep met Salami
ZATERDAG Banaan brunoise groenten
06 DEC 2025 Spaghetti bolognese Koekje
Kaas
1Jsje
Witloofsoep Affligem Abdijkaas
ZONDAG Chocolade- Kalfsblanket
07 DEC 2025 broodje Rapen en wortel Druiven

Aardappelnootjes
Tuinkers
Gebak
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AVONDMAAL

Kip’salaélé

Paprikasoep
MAANDAG Omelet Ardeense hamburger
08 DEC 2025 Spruiten Koekje
Aardappelen
Rijstpap
Juliennesoep Quiche Lorraine
DINSDAG Confituur Oeuf florentine
09 DEC 2025 Puree Fruit
Chocoladecake
Pompoensoep Hespenworst
WOENSDAG Platte kaas Koninginnehapje
10 DEC 2025 Gemengd slaatje Pudding
Frieten
Fruit
Ajuinsoep met kaas Beenham
DONDERDAG Choco Chipolata
11 DEC 2025 Blackwellsaus Fruit
Snijboontjes
Aardappelen
Straciatella mousse
Groentesoep Leerdammer
VRIJDAG Spek Lasagne van vis Fruitkaasje
12 DEC 2025 Pudding
Venkelsoep Cervela
ZATERDAG Peperkoek Kalkoenfilet Mosterd/pickles
13 DEC 2025 Pepersaus
Gegratineerde Koekje
bloemkool
Aardappelen
1Jsje
Champignon roomsoep Saint Albray
ZONDAG Suikerbrood Lamsnavarin
14 DEC 2025 Fijne groenten Druiven

Kroketten
Taart
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AVONDMAAL

Vleessalade

Minestronesoep
MAANDAG Omelet Kalkoengebraad
15 DEC 2025 Schorseneren in Koekje
witte saus
Gebakken aardappelen
Rijstpap
Courgettesoep Champignonworst
DINSDAG Confituur Kerstfeest TM/RH/CH
16 DEC 2025 Spaghetti GD/PB/LM Fruit
Appelcake
Courgettesoep Salami
WOENSDAG Platte kaas Kerstfeest GD/PB/LM
17 DEC 2025 Spaghetti TM/RH/CH Roomdessert
Fruit
Ajuinsoep met kaas Lasagne bolognese
DONDERDAG Speculaaspasta Kip
18 DEC 2025 Zoetzure saus Fruit
Groenterijst
Muffin
Erwtensoep met Hollandse Kaas
VRIJDAG Ontbijtworstjes korstjes
19 DEC 2025 Vis op mediterrane | Verse kaas met fruit
wijze
Peterseliepuree
Pudding
Groentesoep Filet de sax
ZATERDAG Speculaas Gepaneerd kalfslapje
20 DEC 2025 Courgette Provencaal Meloen
Pasta
1Jsje
Aspergeroomsoep Gorgonzola
ZONDAG Rozijnenbrood Ossetong
21 DEC 2025 Madeirasaus Druiven
Tuinkers

Pomme duchesse
Gebak
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Krét;saléde

Seldersoep
MAANDAG Eitje Boomstammetje
22 DEC 2025 Spinazie in witte saus Koekje
Aardappelen
Rijstpap
Juliennesoep Tomatensoep met
DINSDAG Honing Brochette Hawaii balletjes
23 DEC 2025 Currysaus
Ananas/perzik Fruit
Groenterijst
Appelcake
Wortelsoep Duo van wildpaté
WOENSDAG Platte kaas Steak/Hamburger Ajuinconfituur
24 DEC 2025 Sla en tomaten
Frieten Roomdessert
Fruit
Vispotje Heilbot
DONDERDAG Kerstbrood Parelhoenfilet Zalm
25 DEC 2025 Druivensaus
Gestoofd witloof Fruit
Kroketten
Kerstgebak
Ajuinsoep met kaas Leerdammer
VRIIDAG Spek Heakfilet
26 DEC 2025 Boter/citroensaus Fruitkaasje
Preipuree
Pudding
Knolseldersoep Hespenworst
ZATERDAG Chocoladereep Gentse waterzooi Koekje
27 DEC 2025 1Jsje
Broccoliroomsoep Délice de bourgogne
ZONDAG Suisse Konijnragout met
28 DEC 2025 pruimen Druiven
Tuinkers
Kroketten

Taart
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AVONDMAAL

MAANDAG
29 DEC 2025

Omelet

Kippensoep
Chipolata
Spruiten
Aardappelen
Rijstpap

kib;alaae

Meloen

DINSDAG
30 DEC 2025

Siroop

Groentesoep
Kip Curry van het huis
Groenterijst
Speculaasmousse

Witte pens
appelmoes

Fruit

WOENSDAG
31 DEC 2025

Platte kaas

Chinese soep met
vermicelli
Koninginnehapje
Gemengd slaatje
Frieten
Fruit

Zalm belle vue

Roomdessert

DONDERDAG
01 JAN 2026

Mini koffiekoek

Kaaskroket
Gevulde
kalkoengebraad
Fijne champagnesaus
Peertjes
Aardappelgratin
Nieuwjaarsgebak

Kaasschotel

Fruit

VRIIDAG
02 JAN 2026

Spek

Erwtensoep met
korstjes
Koolvis met
mediterrane tapenade
Andijviestoemp
Pudding

Maredsous

Petit suisse

ZATERDAG
03 JAN 2026

Banaan

Preisoep
Slavink
Rode kool
Aardappelen
1Jsje

Hespenworst

Koekje

ZONDAG
04 JAN 2026

Twistkoek

Aspergeroomsoep
Varkensgebraad
Portosaus
Erwten en wortelen
Pomme duchesse
Gebak

Brie

Druiven
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Denksport

In de onderstaande woordsalade zitten 20 begrippen i.v.m. Kerstmis verborgen.
De eerste lettercombinatie is telkens vet gedrukt. Zoek de 20 woorden door
lettercombinaties bij elkaar te plaatsen.
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